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EDITORIAL ‘ THEME ANNUEL

EDITORIAL

Nous sommes la pour TOUTES
les personnes concernees !

Chére lectrice, cher lecteur,

Le syndrome parkinsonien est l'une des affections neurologiques les plus fréquentes.
Des études ont démontré qu’elle touche plus de 4,1 millions de personnes dans le monde,
dont 15 000 Suisses. Grace au dynamisme des activités d’information de notre associa-
tion, ces faits sont bien connus du grand public. En revanche, ce que peu de gens savent,
cest qu'il n’existe pas un seul syndrome parkinsonien, mais des tableaux cliniques trés
différents dont les causes sont tout autres malgré la similitude des symptomes principaux.

La forme la plus répandue est le syndrome parkinsonien idiopathique (SPI, maladie
de Parkinson). Elle représente 75 a 80 % des syndromes parkinsoniens et se caractérise
notamment par la disparition des neurones responsables de la production de dopamine
dans la substance noire. La cause de cette mort cellulaire n’est pas élucidée - cependant,
la médecine dispose avec les médicaments dopaminergiques de substances actives qui
permettent de traiter efficacement le SPI pendant plusieurs années.

Parallélement, il existe de - trés rares - syndromes parkinsoniens secondaires et
atypiques. Contrairement au SPI, les premiers ont une cause bien définie (p. ex. trau-
matismes craniens a répétition, intoxications ou troubles vasculaires dans le cerveau).
Les derniers, comme l'atrophie multisystématisée (AMS) et la paralysie supranucléaire
progressive (PSP), sont caractérisés par des troubles précoces de plusieurs systémes
cérébraux - et par conséquent, beaucoup plus difficiles a traiter que le SPI.

Parkinson Suisse se considére comme Uassociation de TOUTES les personnes
concernées par le Parkinson. En effet, quel que soit le syndrome

dont souffrent les patients, les problemes auxquels ils sont
confrontés avec leurs proches sont largement identiques. Par
conséquent, nous consacrons I'année 2014 au théme «L’AMS

et les autres formes de Parkinson». Dans le journal (voir le
point chaud a partir de la p. 28) et a 'occasion de nos réunions
d’information (voir le programme annuel 2014), nous explique-
rons les différents syndromes parkinso-
niens et présenterons les aides que
peut proposer Parkinson Suisse aux
personnes frappées par la maladie.

Cordialement, Jorg Rothweiler
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