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... le saline di Marsala,...

... | templi greci di Selinunte e le vicine Cave di Cusa, come pure ...

Viaggio culturale Parkinson in Sicilia

In settembre si & svolto, sotto il patrocinio dell'associazione, il secondo viaggio culturale Parkinson: quest’anno i
16 partecipanti sono andati alla scoperta della Sicilia occidentale. Ad accompagnarli c’erano nuovamente la guida
Hansruedi Sieber, l'autista del pullmann Piero, Uinfermiera diplomata Elisabeth Ostler e il Professor Hans-Peter
Ludin, che ci propone il suo resoconto.
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Alle 5 di mattina del 6 settembre 2013, il nostro
gruppo composto da 16 amanti dei viaggi si € incon-
trato all’aeroporto di Zurigo per decollare alla volta
della Sicilia. Poche ore pit tardi, a Palermo siamo
stati accolti da un tepore estivo, dal nostro affezio-
nato autista e factotum Piero, e da un gruppo di
cinque musicisti che ha suonato e cantato per noi,
invitandoci a ballare. Rallegrati da questo caloroso
benvenuto, abbiamo poi intrapreso la trasferta al
nostro albergo di Tre Fontane, sulla costa meridio-
nale della Sicilia, sul Mar d’Africa. Appena giunti a
destinazione, abbiamo scoperto con soddisfazione
che 'Hotel Zahira, appena rinnovato, disponeva ad-
dirittura di una propria spiaggia. Cosi tutte le sere
abbiamo potuto fare il bagno nel mare (26°C)!

Il nostro era pero principalmente un viaggio cul-
turale. Cosl, ogni mattina abbiamo lasciato I'alber-
go per andare alla scoperta di tesori culturali noti
e meno noti, sempre guidati dal nostro esperto ac-
compagnatore Hansruedi Sieber. Da migliaia di an-
ni la Sicilia & un crogiolo delle culture presenti
nell’area mediterranea e oltre, e la sua offerta &

ricchissima e variegata. Per questa ragione, qui pos-
siamo menzionare solo i momenti salienti del no-
stro viaggio.

Tutti noi siamo stati molto impressionati dagli
imponenti templi greci di Selinunte, risalenti a pit
di 2000 anni fa, che abbiamo ammirato nella dolce
luce della sera. Prima avevamo visitato anche le Ca-
ve di Cusa (distanti 13 km in linea d‘aria) dalle qua-
li erano stati estratti i blocchi di pietra e le colonne
di tufo utilizzati per costruire i templi. In seguito ci
siamo spostati alle saline di Marsala, dove I'estra-
zione del sale avviene tuttora impiegando le stesse
tecniche che erano note gia 2000 anni orsono.

Un altro momento culminante del nostro viaggio
culturale di quest’anno ha coinciso con la visita del
Duomo di Monreale, un perfetto esempio del mix
di stili normanno-bizantino-arabo. La chiesa fu co-
struita nel XII secolo da architetti arabi su incarico
di Re Guglielmo II di Sicilia. L'interno & decorato
da stupefacenti mosaici bizantini, con 'abside prin-
cipale dominata dall'imponente figura del Cristo
Pantocrator. Questa visione e talmente impressio-
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... il magnifico Duomo di Monreale.

nante che si rischia di lasciarsi sfuggire lo splendi-
do pavimento islamico, un vero e proprio tappeto
di pietra.

Attraversiamo diversi secoli e arriviamo a Gibel-
lina Nuova, una citta costruita nel XX secolo da ce-
lebri architetti e artisti a soli 18 km di distanza dalla
vecchia Gibellina, ridotta in macerie da un terremo-
to nel 1968. Le opinioni sul senso di una «citta in
provetta» come questa divergono. Viceversa, € una-
nime il giudizio positivo sulla Fondazione Orestiade,
situata ai margini di Gibellina, dov’eé esposta una
notevolissima raccolta di testimonianze delle tante
culture che hanno vissuto, e ancora vivono, in Sicilia.

Ma la Sicilia non ¢ soltanto colma di tesori cul-
turali: e anche un’isola molto fertile. Il cibo squi-
sito, permeato dalle usanze di tanti popoli, i vini
eccellenti e i frutti deliziosi che abbiamo assapo-
rato appartengono alla cultura tanto quanto i mo-
numenti storici.

Purtroppo non abbiamo potuto lasciare in Sviz-
zera la malattia di Parkinson, pero essa non € mai
stata al centro dell’attenzione durante il nostro sog-
giorno in Sicilia! Quando i parkinsoniani avevano
qualche piccolo problema, ricevevano consigli uti-
li dalla nostra infermiera Elisabeth Ostler. Cosi ab-
biamo raggiunto un obiettivo importantissimo di
questo viaggio: i pazienti e i loro partner hanno
potuto verificare di persona che molte cose ritenu-
te ormai impossibili possono invece ancora essere
fatte, eccome! B

VIAGGIO CULTURALE PARKINSON 2014

Nel cuore della Sicilia

IL 3° viaggio culturale Parkinson (23-30 maggio 2014) avra per
meta la Sicilia centrale. Come sempre ci saranno anche Hans-
ruedi Sieber, il Professor Hans-Peter Ludin e Elisabeth Ostler.

Il terzo viaggio culturale Parkinson si
svolgera dal 23 al 30 maggio 2014
sotto la guida dello specialista della
Sicilia Hansruedi Sieber e condurra i
partecipanti nella bellissima Sicilia
centrale. Oltre a escursioni alla volta
di citta come Palermo o Cefald, il pro-
gramma comprende anche la visita di
celebri monumenti, come la villa ro-
mana del Casale a Piazza Armerina
con le sue 46 stanze rivestite di mo-
saici (foto in alto) e il Duomo di Mon-
reale, famoso in tutto il mondo. | par-
tecipanti mangeranno manna (davve-
ro: viene prodotta nel paese siciliano
di Castelbuono!), si stupiranno insie-
me a Goethe andando alla scoperta
della strampalata «Villa dei mostri»
fatta erigere a Bagheria dal folle
Principe di Palagonia (foto in basso) e
vedranno con cosa Guglielmo Il di Al-
tavilla voleva proteggersi dai saraceni
nel XII secolo. Durante il nostro sti-
molante viaggio ammireremo tutto
questo e molto altro ancora. Il nostro
«campo base» sara un buon albergo
nei pressi di Palermo: da li ogni gior-
no intraprenderemo varie escursioni
a bordo del nostro bus. E ovwviamente
ci lasceremo anche indurre in tenta-
zione dalla fantastica cucina siciliana.
Maggio & un mese ideale per viaggia-
re: le temperature si aggirano attorno
ai 25°C, e prima della calura estiva la
natura e ancora verde e fresca.

Grazie alla guida competente di
Hansruedi Sieber e all’accompagna-
mento del Professor Hans-Peter Lu-
din e di Elisabeth Ostler, i pazientie i
loro partner potranno godersi il
viaggio senza preoccupazioni.

Destinazioni: Palermo, Bagheria,
Monreale, San Martino delle Scale,
Cefalu, Enna, Piazza Armerina

Per: pazienti a uno stadio leggero o
medio della malattia (persone in gra-
do di camminare e con un ampio gra-
do di autonomia nella vita quotidiana)
capaci di salire le scale, come pure i
loro congiunti. Il programma é flessi-
bile e puo essere adattato alle condi-
zioni e alle esigenze dei partecipanti.
Accompagnamento: Prof. Dr. Hans-
Peter Ludin, neurologo, membro fon-
datore di Parkinson Svizzera, ed Eli-
sabeth Ostler, infermiera diplomata,
Parkinson Svizzera

Programma e patrocinio: Parkinson
Svizzera, Gewerbestr. 12a, 8132 Egg,
tel. 043 277 20 77, fax 043 277 20 78,
e-mail: info@parkinson.ch

Prezzo: CHF 2520.- per persona in
camera doppia (compr. volo e pensio-
ne completa), supplemento camera
singola: CHF 270.-

Organizzazione e iscrizioni:
Hansruedi Sieber, Seestrasse 236,
8810 Horgen, tel. 044 725 73 11,
e-mail: siebers@bluewin.ch
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