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EDITORIALE | TEMA DELL'ANNO: RICERCA

FRHTERIALE
Evviva Uottimismo!

Care lettrici, cari lettori,

«Credo che imparero a convivere con la diagnosi.» Questa frase mi ha commosso profon-
damente. L’ha pronunciata una donna (che chiameremo signora H.) che in marzo ha saputo
di avere il Parkinson. E pensare che per settant’anni non era mai stata veramente malata! Uno
choc, ovviamente. Ma la signora H. reagisce con saggezza a questo colpo del destino! Lo ac-
cetta con dignita e coraggio, e continua a guardare con ottimismo al suo futuro improvvisa-
mente trasformato. Citazione del mese d’ottobre: «Per il momento vivo ancora piuttosto bene
grazie agli esercizi di ginnastica che mi ha insegnato la fisioterapista. Inoltre da sei anni una
volta la settimana faccio un allenamento muscolare su 20 attrezzi, come pure il percorso Vita
nel bosco dietro a casa mia. In questo modo, spero di cavarmela il piti a lungo possibile senza
farmaci.»

Sono contento, impressionato e sicuro che la signora H. riuscira a vivere cosi bene anco-
ra per molto tempo. Certo, perché il nostro spirito e forte! Molto piu forte di quanto crediamo
generalmente. Il nostro atteggiamento interiore, la nostra fede, il nostro coraggio e la nostra
volonta determinano in ampia misura come ci sentiamo, come sfruttiamo le occasioni, come
superiamo le crisi e come dominiamo il nostro destino, cioé cosa facciamo della nostra vita.

Banali chiacchiere filosofiche? No: realta dimostrate dalla ricerca sul cervello! Gli studi
scientifici provano infatti che spesso basta veramente «solo» la fede per smuovere le monta-
gne. Altrimenti, come sarebbe possibile che farmaci placebo riescano a scatenare reazioni
fisiologiche estreme? Che talvolta bastano le aspettative alimentate da semplici parole per
inondare il nostro cervello di ormoni della felicita? Che spesso gli effetti secondari dei far-
maci si manifestano proprio nelle persone che li temono di piti? Nel «Tema scottante» (p.42)
leggete come mai gli ottimisti vivono meglio e piti a lungo, perché chi ha fiducia nell’efficacia
della terapia e gia a meta dell'opera, e cosa possono fare medici e

terapisti per aiutare i loro pazienti a diventare degli ottimisti.

Per quanto mi concerne, finisco 'anno con pensieri positivi.
Sono le persone come la signora H. che ricompensano il mio
impegno. E sono le persone che organizzano fantastici eventi a
favore della nostra associazione, come quelli descritti da pagina
36, che rendono possibile questo impe-
gno, oggi e anche in futuro. Se questo
non € positivo... Auguro a voi tutti un
Natale sereno e un nuovo anno felice!

Cordialmente, il vostro
Jorg Rothweiler
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