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Soyons optimistes
Chère lectrice, cher lecteur,

« Je pense que je vais apprendre à vivre avec le diagnostic. » Cette phrase m'a beaucoup
ému. Elle a été prononcée par une femme, appelons-la Madame H., qui a appris au mois de

mars qu'elle était atteinte du Parkinson. Elle n'avait jamais été réellement malade pendant
soixante dix ans Ce fut un choc - naturellement. Cependant, Madame H. a réagi avec sagesse

face à l'irrévocable. Elle l'accepte courageusement et avec dignité - et considère avec
optimisme son avenir subitement différent. Au mois d'octobre, elle déclarait : « Pour le moment,
je vis très bien avec les exercices de gymnastique que la physiothérapeute m'a montrés. Par

ailleurs je réalise depuis six ans, à raison d'une fois par semaine, un entraînement musculaire

survingt appareils, et je cours sur le parcours de santé dans la forêt derrière chez moi. J'espère

que je pourrai m'en sortir sans médicaments le plus longtemps possible. »

Je suis ravi, impressionné et certain que Madame H. pourra vivre ainsi longtemps. En

effet, notre esprit est puissant. Très puissant Beaucoup plus que nous le pensons. Notre
attitude personnelle, notre foi, notre courage et notre volonté exercent une influence
considérable sur la manière dont nous nous sentons, saisissons les opportunités, surmontons les

crises et maîtrisons notre destinée - pour résumer : sur ce que nous faisons de notre vie.
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Cordialement, Jörg Rothweiler

Baratin philosophique Non - réalité prouvée par la recherche sur le cerveau. En effet,

cette dernière démontre que souvent, ce n'est « que » la foi qui déplace des montagnes. Sinon,

comment des placebos pourraient-ils déclencher des réactions physiologiques extrêmes

Comment des expectatives suscitées uniquement par des mots pourraient-elles inonder notre

cerveau d'hormones du bonheur Pourquoi souvent, les effets secondaires frappent précisément

ceux qui en ont le plus peur Dans le point chaud de ce numéro, vous découvrirez

pourquoi les optimistes vivent mieux, pourquoi la foi dans l'efficacité d'un traitement fait plus

que « la moitié du travail » - et ce que peuvent faire les médecins pour
transformer les patients en irréductibles optimistes.

Je termine l'année sur de belles pensées. Les personnes telles

que Madame H. récompensent mon engagement. Et sans celles

qui organisent au profit de l'association d'incroyables manifestations,

comme vous pourrez le lire en p. 24, cet engagement présent
et à venir ne serait pas possible. Qu'y a-t-il
de plus positif Dans ce sens, je vous
souhaite à tous un joyeux Noël et une
excellente année 2014.
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