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SERVICE ‘ TIPPS FUR DEN ALLTAG

CLAIRE & GEORGE HOTELSPITEX

Gratis-Beratung fur Ferien mit Spitexunterstitzung

Eine Reise an einen geliebten oder an einen
ganz neuen Ort, Ferien, die Abwechslung
vom Alltag bescheren, bei denen man Neu-
es erleben und die Seele baumeln lassen
kann - das ist herrlich! Doch leider wird es
oft schwierig, wenn man selbst oder der
Partner krank ist und daher Unterstiitzung
benotigt. Die Claire & George Stiftung bie-
tet hier eine Hand zur Hilfe: Die mit Spen-
den aus 6ffentlicher und privater Hand fi-
nanzierte Stiftung berdt und unterstiitzt
Menschen mit Handicap bei der Suche nach
einem geeigneten Feriendomizil und orga-
nisiert die benotigten Spitexleistungen da-
zu. Dabei sind die Vermittlung und die Be-
ratung absolut kostenlos - die Reisenden
bezahlen einzig die gebuchten Hotelleis-
tungen sowie die benotigten Spitexdienste.
Entstanden ist die Idee zu dieser Dienst-
leistung aufgrund eigener Erfahrungen:
Susanne Gaumann, Initiantin und Ge-
schéftsleiterin der Stiftung, suchte einst
selbst Hotels, in denen sie gemeinsam mit

DVD

Fiir hilfsbediirftige Gaste kommt die Spitex wahrend der Ferien auch ins Hotel.

ihrer hilfsbediirftigen Mutter Ferien ma-
chen kann. Nach einer Projektphase bietet
sie mit ihrer Stiftung heute landesweit ent-
sprechende Reisen an. Dazu hat sie einen
Katalog mit Hotels im 3- bis 5-Sterne-Be-
reich, etwa im Tessin oder im Berner Ober-
land sowie in weiteren Destinationen der
Schweiz erstellt. Dieser kann per Brief oder
Mail bestellt respektive im Internet herun-

Tipps zur leichteren Bewaltigung
des Alltags mit Parkinson

Mariella Graziano, Prasidentin der europa-
ischen Vereinigung von auf Parkinson spe-
zialisierten Physiotherapeuten APPDE
(Association of Physiotherapists in Parkin-
son’s Disease Europe) und Vizeprasidentin
der luxemburgischen Parkinsonvereini-
gung, hat eine DVD mit Tipps und Tricks
fiir den Alltag mit Parkinson produziert.
Die DVD mit dem Titel «Die iiblichen Be-
wegungsprobleme bei Parkinsonkranken
und wie man sie l6sen kann» zeigt anhand
von zwei mit Patientinnen realisierten Fil-
men typische Alltagssituationen, in denen
Parkinsonpatienten héufig Miihe haben -
und gibt praktische Anleitungen, wie man
Probleme vermeiden oder l6sen kann. An-
gefangen von Tipps, wie Betroffene leichter
aus einem Stuhl aufstehen konnen, tiber
Tricks zur effizienten Uberwindung von
Freezings bis hin zu Anweisungen zum
richtigen Gebrauch sinnvoller Hilfsmittel
bietet die DVD zahlreiche Handlungsemp-
fehlungen fiir eine leichtere und sicherere
Alltagsbewdltigung mit Parkinson.

Die iiblichen Bewegungsprobleme bei
Parkinsonkranken und wie man sie losen
kann, DVD, Laufzeit ca. 15 Minuten, in
Deutsch, Franzosisch, Englisch, Spanisch,
Luxemburgisch und Polnisch, erhaltlich
in der Geschaftsstelle, Tel. 043 277 20 77,
E-Mail: info@parkinson.ch

Preis: CHF 25.- [CHF 29.- fir Nicht-Mit-
glieder), zzgl. Versand.

tergeladen werden. Alle Unterkiinfte sind
barrierefrei und lokale Spitexvereine leis-
ten vor Ort die notige Unterstiitzung.

Claire & George Hotelspitex,
Geschaftsstelle: Falkenplatz 9,

3012 Bern, Tel. 031 301 55 65,
E-Mail: kontakt@claireundgeorge.ch,
Internet: www.claireundgeorge.ch

AKTION

50% Rabatt auf
unser Kinderbuch

Zum Welt-Par-
kinson-Tag 2010
lancierte Parkin-
son Schweiz ein
Kinderbuch, das
die Parkinson-
krankheit und
ihre Auswirkun-
gen, verpackt in
eine marchenhafte Geschichte, er-
klart. Der Text stammt von Patricia
Failletaz, Fachpsychologin fir Psy-
chotherapie FSP, die Bilder vom
Schweizer Kiinstler Albin Christen.
Neben Fakten zu Parkinson liefert
das Buch auch Anregungen, wie man
mit einer chronischen Krankheit in
der Familie umgehen und Fragen mit
Kindern diskutieren kann.

Die Abenteuer von Pirouette und
ihrem Grossvater Alfred Gutbrot,
A4, gebunden, 24 S., CHF 10.-

(statt CHF 20.-), fur Nichtmitglieder
CHF 12.50 (statt CHF 25.-).
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