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SERVICE ‘ ASTUCES POUR LE QUOTIDIEN

ACTION : - 50 % JUSQUE FIN 2013

«Medi-7» - le pilulier semainier

« Medi-7 » est un pilulier ingénieux qui
contient vos médicaments pour toute la
semaine. Il garantit une bonne répartition
de vos cachets et vous aide a prendre en
temps et en heure les prescriptions de
votre médecin.

«Medi-7 » se compose de sept plateaux
en plastique incassable, un pour chaque
jour de la semaine. Equipés d’un couvercle
coulissant transparent, ils sont divisés en
quatre compartiments : « matin », « midi»,
« SOir » et « nuit », pour une juste réparti-
tion de vos médicaments. Une fois remplis,
les plateaux se rangent dans la boite les
uns au-dessus des autres, le premier cor-
respondant au jour en cours. Il ne vous
reste plus qu’a glisser dans une poche
votre plateau quotidien (qui convient a
tous les pantalons et vestes) et vous voila
équipé pour toute la journée.

MOYENS AUXILIAIRES

Medi-7, Uingénieux pilulier-semainier,
disponible aupres de Parkinson Suisse,
Gewerbestrasse 12a, 8132 Eqgg,

tél. : 043 277 20 77, fax : 043 277 20 78,

courriel : info@parkinson.ch

Prix réduit : CHF 14.- (au lieu de 28.-),

pour les non membres : CHF 19.-

(au lieu de 33.-)

Sécateurs a levier articulé

L’automne approche a grand pas et avec lui
le travail au grand air, dans votre jardin ou
sur votre balcon. Comme c’est toujours plus
facile d’élaguer avec des outils adaptés, le
célebre fabricant Fiskars® a créé des séca-
teurs a levier articulé. Deux variantes sont
disponibles : le modele standard ou « Power-
Lever Bypass » pour les herbes et les bois
verts (voir photos) et la version plus ro-
buste « Amboss Power Gear » pour les
branches seches ou plus résistantes.

Les deux sécateurs ont la particularité
d’étre dotés d’'un mécanisme articulé bre-
veté qui réduit l'effort de coupe a fournir
par le jardinier de 25 %. L’astuce : grace a
son levier articulé supplémentaire, le séca-
teur reste bien en main pendant la coupe,
et ses lames toujours paralléles. La force de
poigne de l'utilisateur est répartie sur toute
la main, pendant que les doigts les plus
faibles sont moins sollicités.

En outre, les poignées solides en polya-
mide et fibre de verre sont particuliérement
ergonomiques. Les lames en acier inoxy-
dable sont pourvues d’un revétement per-
mettant un glissement aisé de la lame. Les
sécateurs se ferment au moyen d’un sys-

teme de verrouillage simple d’utilisation
lorsqu’on ne s’en sert pas.

Sécateurs a levier articulé « Power-Level
Bypass » et « Amboss Power Gear » de
Fiskars, disponibles dans toutes les
bonnes jardineries et magasins d'outillage
et en ligne (auprés de www.venova.ch par
exemple). Prix allant de 30 et 50 francs
selon les magasins.

PUBLICATIONS

LES DOULEURS
EN CAS DE PARKINSON
Brochure d information pou les paients et eurs proches

A1
® Parkinson

Nouveau guide pra-
tique « Les douleurs
en cas de Parkinson »

La douleur est un phénomene fré-
quent en cas de Parkinson. D'aprés
diverses études, jusqu’a 40 % des
parkinsoniens souffrent de dou-
leurs, de troubles sensoriels et de
paresthésies au cours de l'évolution
de la maladie. Le lien entre la
douleur et le Parkinson n’est pas
toujours décelable. Il arrive ainsi
que de nombreuses personnes,
suite a un mauvais diagnostic, soient
mal soignées. En outre, la douleur
se manifeste souvent avant que les
troubles moteurs propres a la mala-
die de Parkinson soient véritable-
ment visibles, fait qui n'est pas
assez mis en lumiere.

«Les douleurs en cas de Parkinson »
est une nouvelle brochure présen-
tant le concept de « douleur » et ses
multiples aspects, sa formation et
son cheminement dans l'organisme
ainsi que les méthodes habituelles
de traitement. La brochure détaille
également le type de douleurs pou-
vant survenir en cas de Parkinson,
les parties du corps les plus fré-
quemment touchées et les causes
éventuelles, sans oublier ce qu'il est
possible de faire contre la douleur.
La brochure « Les douleurs en cas
de Parkinson » (32 pages, format A5,
brochée) sera disponible dés la
mi-octobre auprés de Parkinson
Suisse, Gewerbestr. 12a, 8132 Egg,
tél. : 0432772077, fax: 043277 20 78,
courriel : info@parkinson.ch.

Tarif : CHF 9.- pour les membres et
CHF 14.- pour les non membres.
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