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ENGAGEMENT l SELBSTHILFEGRUPPEN

GEMEINSAM AKTIV BLEIBEN

Neues aus den Selbsthilfegruppen

SHG Frauenfeld: Logopadiestunde

Das Sprechen und Schlucken ist fiir
Parkinsonbetroffene oft schwierig. Da-
her lud die SHG Frauenfeld vor Kurzem
drei Logopadiestudentinnen der Hoch-
schule fiir Heilpadagogik, Ziirich, zum
Monatstreffen ein. Die drei Gaste gaben
gute Tipps fir eine bessere Artikulation
und zeigten einige Ubungen, welche zu
Hause weiter gelibt werden kénnen. An-
schliessend gab es ein gutes Spiel mit
Wiirfeln und Karten, bei dem alle Spass
hatten. Zum Schluss gab es Kaffee und
Kuchen und ein Parkinsonbetroffener
unterhielt die Anwesenden mit Zauber-
tricks. Ubrigens: Unsere Gruppe, in der
Parkinsonbetroffene ihr Bediirfnis nach
sozialen Kontakten ausgiebig pflegen
konnen, freut sich immer, wenn ein neu-
es Mitglied dazustosst! Ursula Schneller

SHG Angehorige Basel: Jahresausflug
Am 5. Juni, eine Woche spater als ge-
plant, daflir bei herrlichem Wetter, un-
ternahm die SHG Angehdrige Basel ih-
ren Jahresausflug 2013. Zunachst fuh-
ren die 29 Teilnehmer, darunter auch
mehrere Betroffene und einige Gaste,
mit dem Bus nach Ribeauvillé im Elsass.
Bereits wahrend der Fahrt, die kurz auf
die Autobahn, dann lber die romanti-
sche Elsasser Weinstrasse fiihrte, wur-
de die Gruppe mit einem Apéro samt
Speckgugelhopf verwohnt. So iberstan-
den alle die Wartezeit bis zum Mittages-
sen. Dieses wurde, zwischen Hauptgang
und Dessert, mit einer Fahrt im «Petit
train» durch die engen Gassen von
Ribeauvillé unterbrochen. Dank Infor-
mationen aus dem Kopfhdorer lernten
wir viel Gber den historischen Ort mit
seinen pittoresken Fachwerkhausern
und beeindruckenden Stadttoren. Auf
der Weiterfahrt mit dem Ziglein in die
Umgebung bot sich eine prachtige Aus-
sicht auf die Rebberge sowie Schlosser
und Burgen aus vergangenen Zeiten.
Spater gab es Gelegenheit, auf eigene
Faust kleine Entdeckungen zu machen
oder in einem der vielen Strassenres-
taurants seinen Durst zu l6schen. Die
Rickfahrt fiihrte uns auf der Weinstra-
sse, durch weitere schone Dorfer und
Higellandschaften, wieder nach Basel,

wo wir abends wohlbehalten eintrafen.
Wir danken Anne-Marie Ochsner, die
uns diesen wirklich wunderschonen Tag
ermoglicht hat. Horst Nemec

Maibummel der SHG JUPP Santis

Am Morgen des 5. Mai 2013 traf sich ei-
ne Schar von 13 mutigen Mitgliedern
der JUPP Santis mit Elektrovelos beim
Bahnhof in Romanshorn. Mutig deshalb,
weil dichter Nebel herrschte und es fast
winterlich kalt war. Doch der Mut lohnte
sich, denn einmal mehr zeigte sich:

Ist die JUPP Santis unterwegs, strahlt
meist auch der Himmel. So war noch
nicht einmal die Halfte des Weges zu-
rickgelegt, als die warmende Sonne
hinter den Wolken hervorkam.

Als wir das Ziel der Fahrt, den Bau-
ernhof «Seealp» in Altnau, erreichten,
warteten bereits jene 15 Mitglieder, die
per Zug oder Auto angereist waren. Ge-
meinsam genossen wir ein feines, reich-
haltiges Brunchbuffet, danach wurde die
«sonnige» Stimmung auf verschiedens-
te Arten benutzt: Die meisten spazierten
erst einmal an den nahen Bodensee, ei-

Lehrreich: Drei Logopadiestudentinnen
waren zu Besuch bei der SHG Frauenfeld.

Sommerausflug: Die SHG Angehdrige
Basel reiste nach Ribeauvillé im Elsass.

nige klopften einen Jass und andere
fihrten interessante Gesprache. Zwar
hiess es wieder einmal viel zu frih,
Abschied zu nehmen. Doch es war ein
weiterer wunderschoner und geselliger
Anlass, der allen in bester Erinnerung
bleiben wird. Anita Sauter

SHG Ziircher Oberland und Rechtes
Ziirichseeufer: 15. Lions-Club-Ausflug
Am 8. Juni luden die Lions Clubs Stafa
und Forch die SHG Rechtes Ziirichsee-
ufer und Ziircher Oberland wieder zum
Sommerausflug - es war das 15. Mal!
Natiirlich hatten sich die Organisatoren
auch dieses Jahr wieder etwas Grossar-
tiges ausgedacht, um den Gasten ein
schones Fest zu bieten: einen Ausflug in
die Gartnerei van Oordt, oberhalb von
Stafa gelegen, mit gemeinsamem Mit-
tagessen und Livemusik. Und natirlich
konnten die Gaste auch die interessante
Ausstellung der Gartnerei besuchen. Es
war wiederum fir alle ein schoner An-
lass und die Gruppen danken den Lions
Clubs fir die Einladung und die wahrlich
perfekte Organisation. Anna Eijsten

Griiner Tag: Die Lions Clubs Forch und
Stafa luden zum Feiern in die Gartnerei.

Trotzten beim Maibummel der Kalte:
Die «Mutigen» der SHG JUPP Santis.
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