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L'associazione tiene molto alla formazione e al perfezionamento degli operatori specializzati,
se possibile sin dall’inizio del loro percorso professionale.

Passi avanti nella formazione
degli operatori specializzati

In maggio ha preso avvio il primo corso post-diploma Parkinson organizzato dalla nostra associa-
zione in collaborazione con il Bildungszentrum Pflege di Berna: un nuovo passo avanti nell’attivita
di formazione e perfezionamento degli operatori specializzati promossa da Parkinson Svizzera.

L’impegno profuso nella formazione e nel
perfezionamento degli specialisti nel campo
della medicina, della terapia e delle cure &
prioritario per Parkinson Svizzera. Adesso
abbiamo compiuto un altro passo avanti: il
22 maggio scorso € iniziato il «Corso post-
diploma Parkinson - Esperta/o nella cura di
persone affette dalla malattia di Parkinson»
organizzato congiuntamente da Parkinson
Svizzera e dal Bildungszentrum Pflege di Ber-
na. Durante questo corso, che si svolge sull’ar-
co di 12 giornate tra il 22 maggio e il 2 otto-
bre, si forniscono a infermieri gia ben quali-
ficati (il requisito per 'ammissione & costitu-
ito da un diploma di livello terziario) cono-
scenze specifiche incentrate sull’assistenza e
sulla cura delle persone con Parkinson.

Per il corso pilota, al quale prendono par-
te nove persone, fungono da docenti specia-
listi nel campo della neurologia, della fisio-
terapia, dell’ergoterapia, della logopedia e
naturalmente della cura, ai quali si aggiunge
Doris Wieland, membro del Comitato di Par-
kinson Svizzera, infermiera diplomata e lei
stessa paziente parkinsoniana, che garantisce
ai partecipanti la possibilita di acquisire pre-
ziose conoscenze pratiche «di prima mano».

Parallelamente a questa iniziativa, I'as-
sociazione propone tuttora diversi moduli

adeguati alle esigenze di varie tipologie di
istituti, dai corsi di mezza giornata, alle for-
mazioni continue di una giornata, fino agli
incarichi di docenza presso scuole profes-
sionali e scuole universitarie professionali.
L’associazione ha gettato le basi di questa
ampia offerta gia nel 2009, con la creazio-
ne di un impiego all’80% per un’infermiera
diplomata di provata esperienza e la con-
temporanea riorganizzazione dei settori
«Cura», «Formazione» e «Consulenza».

Crescita graduale delle offerte
Le cifre dimostrano che ne & valsa la pena:
dal 2010 si sono gia svolte pit di 170 forma-
zioni continue di mezza giornata presso di-
versi istituti (ad es. case per anziani e case
di cura, centri per lungodegenti, Spitex) e
oltre una dozzina di corsi di formazione con-
tinua di una giornata dispensati su incarico
di varie organizzazioni (ad es. CRS, sezioni
dell’ASI, Curahumanis). In totale, il team di
relatrici guidato dall’infermiera diplomata
Elisabeth Ostler, responsabile del settore
«Cura» presso Parkinson Svizzera, ha cosi
istruito pitt di 3000 partecipanti.

Le formazioni continue si sono tenute
prevalentemente nella Svizzera tedesca,
ma anche il Ticino ha fatto la sua parte. Dal

2012 Passociazione puo inoltre contare sul
supporto di Karin Lotscher, infermiera di-
plomata operante presso il Centro Parkin-
son della Clinica BETHESDA di Tschugg,
che si presta come relatrice per i corsi in-
detti nella Svizzera romanda. Questa nuo-
va offerta sta avendo molto successo: dopo
i primi due corsi proposti nell’autunno
2012, per I'anno in corso ne sono gia pre-
visti altri 17. Fortunatamente I'associazione
ha trovato in Bija Bouwers, Parkinson Nur-
se di origini olandesi, una seconda opera-
trice qualificata e provvista di ottime cono-
scenze della lingua francese che affianche-
ra Karin Lotscher.

Per far si che i futuri infermieri diploma-
ti possano acquisire gia durante la formazio-
ne le conoscenze specialistiche necessarie
per garantire un’assistenza ottimale ai ma-
lati di Parkinson, da circa tre anni Parkinson
Svizzera si sforza anche di ottenere incarichi
di docenza presso le scuole professionali e
le scuole universitarie professionali. Con suc-
cesso: dal 2010 Elisabeth Ostler ha gia otte-
nuto diversi mandati, ad esempio dal
Bildungszentrum Gesundheit und Soziales di
Coira, dal centro di formazione ASI di Zuri-
go e dalla sede di Giubiasco delle Scuole pro-
fessionali socio-sanitarie FORMAS. jro
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