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SERVICE ‘ ASTUCES POUR LE QUOTIDIEN

GUIDE PRATIQUE

Au-dela des troubles moteurs

Les troubles non moteurs de la maladie de
Parkinson, c’est-a-dire les aspects cognitifs,
psychologiques et comportementaux,
restent aujourd’hui méconnus du grand
public mais aussi des médecins non spécia-
listes. Souvent tardivement diagnostiqués,
ils peuvent avoir de sérieuses répercussions
sur la gestion de la maladie et sur la vie
avec I'entourage.

Afin d’éviter que 'aidant se retrouve dé-
muni face a ces troubles non moteurs, ce
guide va lui fournir de nombreuses ré-
ponses claires et concrétes pour mieux ap-
préhender I'avenir au quotidien. Il est étayé
de nombreuses définitions, de fiches tech-
niques mais aussi de conseils pratiques et
d’idées phares. Ce guide donnera toutes les
clés au malade et a ses proches pour : repé-
rer, comprendre et faire face aux troubles
cognitifs / gérer les difficultés psycholo-
giques et mieux vivre au jour le jour la ma-
ladie / limiter les conséquences des troubles
comportementaux / encourager et faciliter
la communication sur ces troubles a I'inté-
rieur et a I'extérieur de la famille / se pré-
server et trouver des aides pratiques pour

MOYENS AUXILIAIRES

assumer son role « d’aidant ». Cet ouvrage
a été rédigé par Anne-Marie Bonnet, neu-
rologue, Thierry Hergueta, psychologue,
et Virgine Czernecki, neuropsychologue,
hopital de la Pitié-Salpétriere, Paris.
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Guide « La maladie de Parkinson : au-
dela des troubles moteurs », 158 pages,
€ 18.- (env. CHF 23.-), disponible chez
Editions John Libbey Eurotext, F-92120
Montrouge, Tel. 0033 01 467 301 34.

Un déambulateur innovant

La société américaine In-Step Mobility Pro-
ducts, conceptrice de la fameuse Laser-Cane
(canne de marche a laser), a développé un
déambulateur spécifiquement pour les par-
kinsoniens. « U-Step II » dispose de « freins
inversés »: en temps normal, les roues sont

bloquées;; elles ne tournent que si les poi-
gnées sont actionnées. Lorsqu’elles sont re-
lachées, le déambulateur s’arréte. La stabi-
lité, p. ex. au supermarché ou au moment
de se lever du siége du déambulateur, est
nettement plus grande. En outre, la résis-
tance au roulement des roues (et donc la
vitesse de roulement) est réglable et grace
a une suspension, le déambulateur peut af-
fronter les chemins cahoteux. Lors du pas-
sage sur un rebord de trottoir, une pression
du pied sur la partie basse du chassis suffit
a soulever les roues avant. Un module op-
tionnel laser/son apporte en outre une aide
en cas de freezings : au choix, soit le laser
projette une ligne rouge sur le sol (comme
avec la canne de marche a laser), soit un son
rythmé aide a marcher a pas réguliers.

Déambulateur « U-Stepll», CHF 637,20
sans laser, CHF 939,60 avec laser, dispo-
nible auprés de Naropa Reha AG, 9422
Staad, tél.: 0718452404, fax: 0718452405,
courriel : info@naropa-reha.ch

ACTIONS

Deux tulipes Parkin-
son pour le prixd'une!

En achetant une tulipe Parkinson (en
bois, avec feuillage, env. 35 cm de
haut chacune, disponible en orange,
rouge, jaune, violet clair, violet-vanille
et bleu), vous soutenez notre travail.
Profitez de notre action: vous rece-
vrez deux tulipes pour le prix d'une!

Deux tulipes Parkinson pour CHF 5.-,
port en sus, également disponibles
aupres du siége, tél. : 043 277 20 77,
courriel : info@parkinson.ch

50 % de réduction :
Astuces pour le quotidien

Pour les parkin-
soniens, la vie
quotidienne ré-
serve de nom-
breux défis, petits
ou grands. Dans
la brochure As-
tuces pour le quo-
tidien avec le Par-
kinson, Uauteur Kiki Hofer, ergothéra-
peute, expliqgue comment les patients
peuvent gérer leur quotidien plus fa-
cilement, avec davantage d’efficacité
et d'autonomie, grace a une organisa-
tion ingénieuse du domicile, en utili-
sant les moyens auxiliaires et en met-
tant systématiquement en pratique
des trucs et astuces éprouvés.

A Parkinson

Guide pratique Astuces pour le quoti-
dien, CHF 4,50 (au lieu de CHF 9.-)
pour les membres, CHF 7.- (au lieu
de CHF 14.-) pour les non membres,
port en sus, disponible auprés du
siege, tél. : 043 277 20 77,

courriel : info@parkinson.ch
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