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ENGAGEMENT

SELBSEHEEEEGRYPPEN

GEMEINSAM AKTIV BLEIBEN

Neues aus den SHG

Gute Laune an einem schonen Tag: Friihlingsausflug der zwei SHG Thun/Oberland.

SHG-Jubilden im Jahr 2013
Auch dieses Jahr feiern wieder mehrere
Selbsthilfegruppen Geburtstag. So be-
stehen die gemischte Gruppe Locarno e
Valli sowie die beiden Angehdrigen-
Gruppen in Uster und St. Gallen seit je-
weils zehn Jahren. Die gemischten
Gruppen SHG Burgdorf und SHG Ober-
wallis sind seit 20 Jahren aktiv und die
Gruppen Rheinfelden-Fricktal und Lu-
gano feiern 2013 ihr 25-Jahre-Jubildum.
Sogar seit bereits 30 Jahren besteht die
gemischte SHG Thun/Oberland.
Das gesamte Team und der Vorstand
von Parkinson Schweiz gratulieren allen
Jubildums-Gruppen und danken den
Leitungsteams sowie den aktiven Mit-
gliedern herzlich fiir ihr Engagement
zugunsten der von Parkinson betroffe-
nen Mitmenschen. Die Vereinigung
wiinscht allen Gruppen auch weiterhin
viel Erfolg in der Gemeinsamkeit sowie
inspirierende, frohliche Gruppentreffen.
Ruth Dignos

Selbsthilfegruppen Thun/Oberland:
Friihlingsausflug ins Berner Seeland
Die Mitglieder der gemischten SHG
Thun/Oberland und der Angehorigen-
gruppe Thun/Berner Oberland reisten
gemeinsam mit Gasten der SHG Ober-
wallis bei herrlichem Friihlingswetter
ins Berner Seeland. Hans-Ruedi Gehri,
Leiter der SHG Thun/Oberland, hatte fir
die rund 30 Personen eine schone Reise
organisiert, die zunachst per Car Uber
Bern und Frienisberg mit der schonsten
Aussicht Gibers Berner Seeland und den
Jura nach Studen ins originelle Restau-

rant Florida fiihrte, wo die Reisegruppe
die Orchideen und die Vogelwelt am
kleinen See bestaunte. Danach fiihrte
die Reise weiter am Bielersee entlang
durch die Weindorfer Twann und Ligerz
nach Tschugg. Dort wurden die Ausfliig-
ler im Parkinsonzentrum der KLINIK
BETHESDA mit einem feinen Essen ver-
wohnt. Danach fiihrten Frau Dr. med.
Helena Lisitchkina, Herr Dr. med. Klaus
Meyer, Chefarzt und Medizinischer Di-
rektor, sowie Verwaltungsdirektor Erich
Zwahlen die Gruppe durch die Klinik.
Nach der Rickfahrt Giber das Schwar-
zenburgerland traf die Ausflugstruppe
glicklich wieder in Thun ein. hrg

SHG JUPP Winterthur: Informations-
Abend zur Tiefen Hirnstimulation

Die SHG JUPP Winterthur veranstalte-
ten im Marz 2013 einen Infoabend zur
Tiefen Hirnstimulation, bei dem Dr. Ilan
Oppenheim von der Medtronic (Schweiz)
AG und Frau Dr. med. Heide Baumann-
Vogel, Neurologin am Universitatsspital
Zirich, die Funktionsweise der THS so-
wie den Ablauf der Operation erklarten.
Im Anschluss schilderten zwei Betroffe-
ne ihre Erfahrungen vor, wahrend und
nach dem Eingriff. Wie schon die Arzte
schilderten sie offen und neutral sowohl
die positiven als auch die negativen
Aspekte der THS und standen an
schliessend fiir Fragen zur Verfiligung.
So wurde das Ziel, namlich die Vermitt-
lung von Wissen zur THS, bestens er-
fullt. Beeindruckt, aber teils auch nach-
denklich gingen die Teilnehmenden
nach Hause. A. Blumer-Wysling

PRIVAT-INSERATE

Kunstausstellung
zugunsten der SHG

Der Schweizer Peter Walker wurde
1954 in Wassen geboren und erhielt
im Jahr 2000 die Diagnose Parkin-
son. 2005 musste er seine unterneh-
merische Tatigkeit aufgeben, begann
aus therapeutischen Griinden mit
der Malerei - die heute seine grdsste
Leidenschaft ist. Vom 11. bis 24. Juli
2013 stellt Peter Walker seine Werke
im Foyer des Theaters Uri, Schiitzen-
gasse 11, 6460 Altdorf aus (jeweils
Mo -Fr 9.00-11.30 und 13.30-17.00
Uhr sowie Sa/So 10.00-17.00 Uhr).
Vernissage istam 11.7. um 19 Uhr,
Finissage am 24.7. ab 16 Uhr.

Den Nettoerlds der Ausstellung
spendet der Kiinstler unserer Verei-
nigung und den Selbsthilfegruppen!
Weitere Infos auf www.pwalker.ch
oder unter E-Mail: info@pwalker.ch

Gruppentherapie im
USZ - wer hat Lust?

Mein Mann, Parkinsonpatient, freut
sich jeweils sehr auf die wochentli-
che Parkinson-Gruppentherapie im
Universitatsspital Ziirich. Er fehlt
nie, denn die abwechslungsreichen
Ubungen verbessern seine Beweg-
lichkeit. Er wiirde sich freuen, dort
noch neue Teilnehmer kennenzuler-
nen - und es gibt noch freie Platze.
Die Stunde findet am Mittwoch und
Freitag von 10 bis 11 Uhr statt.
Interessenten melden sich bitte bei
Andrea Niesch, Physiotherapeutin,
Team Neurologie, Universitatsspital
Zirich, Tel. 044 255 55 82, E-Mail:
andrea.nueesch@usz.ch

Gisela und Robert Roth, Zirich
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