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GUIDE PRATIQUE DES EDITIONS BEOBACHTER

Déclaration d'impots, mode d’emplol

Tous les ans au printemps, c’est la méme
rengaine : il faut remplir sa déclaration
d’impdts. Et quasiment tous les ans, de
nombreuses nouveautés, souvent infimes,
doivent étre prises en compte — ce qui ne
facilite pas vraiment le travail.

Dans le guide pratique « Steuern leicht
gemacht 2013 » (CHF 36.-, disponible en
allemand auprés de Beobachter-Edition,
8021 Ziirich, tél. 043 444 53 07, courriel :
buchshop@beobachter.ch), vous trouverez
des astuces, des tableaux, des liens et des
adresses qui facilitent la déclaration et per-
mettent d’économiser des impots.

Essentiel pour les malades chro-
niques: tous les frais médicaux vérifiables
dont vous vous étes acquittés - c’est-a-dire
la franchise et tous les cofits qui n’ont pas
été remboursés par la caisse d’assurance
maladie (frais de dentisterie inclus !) -
peuvent étre déduits aupres de la Confédé-
ration et dans la plupart des cantons (de-
mandez un extrait de compte a votre caisse

ENTRE SOUHAIT ET OBLIGATION

d’assurance maladie !) dans la mesure ou
ils ne dépassent pas 5 % du revenu net. Le
canton de Bale-Campagne fait exception.
Il n’applique aucun pourcentage et tous les
frais médicaux peuvent étre déduits.

De plus, les cofits afférents a un handi-

cap que le contribuable a réglés lui-méme
peuvent étre déduits sans franchise. Les
bénéficiaires d’une allocation pour impo-
tent peuvent, indépendamment du degré
de I'impotence, déduire un forfait en lieu
et place des cofits réels. En outre, les
proches qui assistent considérablement des
personnes inaptes a exercer un emploi (ou
capables de travailler dans certaines li-
mites) dont les revenus sont faibles et qui
possédent peu de biens (exception :
conjoint, enfants) peuvent procéder a des
déductions notables.
Vous trouverez de plus amples informa-
tions auprés de votre bureau d'informa-
tion fiscale ou des bureaux cantonaux de
Pro Infirmis.

Astuces pour les proches sur DVD

En Suisse, des milliers de personnes exé-
cutent des taches de prise en charge, d’as-
sistance et de soins pour leurs proches dgés,
handicapés ou malades chroniques. Une
mission chronophage et exigeante qui pré-
sente de nombreux défis.

Familien- und Frauengesundheit FFG-
Videoproduktion a réalisé un film avec le
soutien des cantons, des organisations de
soins et d’aide a domicile et de nombreuses
institutions suisses du secteur de la santé
et du social. Le DVD « Entre souhait et obli-
gation - Accompagner et soigner des
proches » vient de paraitre.

L’ceuvre filmée, disponible en allemand
et en francais, rend hommage au travail
précieux des personnes qui accompagnent
et soignent leurs proches, mais les motive
également a ne pas négliger leur propre
santé. Elle démontre comment organiser
de facon pertinente le quotidien et la coha-
bitation, et répertorie les offres d’aide et de
soutien a la disposition des proches soi-
gnants. Le film, qui aborde parallelement
aux phases de traitement les thémes des
adieux et du deuil, donne la parole aux pa-

tients, qui révelent leurs inquiétudes et
leurs besoins, mais également a des spécia-
listes.

Entre souhait
et obligation

Accompagner et soigner des proches

DVD « Entre souhait et obligation -
Accompagner et soigner des proches »,
CHF 5.- port en sus, disponible auprés
du siege social de Parkinson Suisse,
Gewerbestr. 12a, 8132 Egg,

tél. 043 277 20 77, télécopie : 043 277 20 78,
courriel: info@parkinson.ch

PROMOTION

, " -.
CONSEIL
ASSURANCES SOCIALES

Informations A lntention des patients et de leurs proches

@ Parkinson

Conseil « Assurances
sociales » pour
CHF 11.- seulement

Comme toutes les maladies chro-
niques, le diagnostic de Parkinson
souléve, outre de nombreuses ques-
tions médicales, d'innombrables
questions sur lavenir économique.
Les jeunes patients encore actifs et
peut-étre seuls responsables finan-
ciers de toute leur famille, doivent
prendre rapidement des décisions
essentielles. « Combien de temps
puis/dois-je encore travailler compte
tenu de ma maladie chronique 7 »,
«De quelles prestations est-ce que je
bénéficie, de la part de quelles assu-
rances/institutions de prévoyance ?»,
« Dois-je informer mon employeur de
ma maladie - et si oui, quel est le
dernier délai pour ce faire ? ».

Notre « Guide sur les assurances
sociales » permet de garder la téte
froide dans le maquis juridique du
droit du travail et des assurances so-
ciales et aide a répondre a ces ques-
tions. Son auteur, Georges Pestaloz-
zi-Seger, avocat et directeur du ser-
vice juridique d’Integration Handi-
cap, donne en 48 pages un apercu
des themes essentiels tels que le
droit du travail, l'assurance invalidité
et maladie, les co(ts des soins, l'al-
location pour impotent et les presta-
tions complémentaires.

Nouveau : la brochure ne co(te plus
que CHF 11.- (CHF 16.- pour les non
membres). Elle est disponible au-
prés de Parkinson Suisse, Gewerbe-
str. 12a, 8132 Egg, tél. 043 277 20 77,
télécopie : 043 277 20 78, courriel :
info@parkinson.ch
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