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EDITORIALE TEMA DELL'ANNO: RICERCA

EDITORIALE

Malattie neurologiche:
una sfida per la société!
Care lettrici, cari lettori,

Le cifre sono spaventose. Stando aile ultime proiezioni dello European Brain Council
che il Prof. Dr. Heinz Reichmann, Présidente délia Société Europea di Neurologia, ha

presentato in occasione del 22° Congresso annuale délia SEN svoltosi nel 2012 a Praga,
le patologie neurologiche e neuropsichiatriche stanno aumentando in tutta l'Europa.

In Europa - Svizzera compresa - esse colpiscono già oltre 81 milioni di persone.
In altre parole: il 16% circa délia popolazione, cioè una persona su sei, soffre di una
malattia neurologica e/o neuropsichiatrica. E tanto l'incidenza (numéro di nuovi mala-

ti), quanto la prevalenza (numéro di persone già malate) salgono incessantemente,

non da ultimo a causa del crescente invecchiamento délia popolazione.
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I malati di Parkinson a livello europeo sono circa 1,2 milioni. Il Parkinson si attesta cost

al terzo posto délia triste classifica di tutte le malattie neurologiche croniche. Solo la
demenza (6,3 mio) e l'epilessia (2,6 mio) sono più diffuse. Ma il Parkinson è circa due

volte più fréquente délia sclerosi multipla (540 000) e addirittura quasi cinque volte

più fréquente delle malattie neuromuscolari (260 000)

Ne consegue che il Parkinson riveste grande importanza per la politica sanitaria
europea. Parallelamente al numéro delle persone affette, lievitano infatti anche i costi ca-

gionati dalle malattie neurologiche e neuropsichiatriche, costi che stando aile proiezioni

per gli Stati UE più Svizzera, Norvegia e Islanda ammontano a circa 800 bilioni di
Euro (circa un biliardo di franchi), di cui il 60% ricade sui costi diretti delle malattie e

il 40% sui costi indiretti, quale ad esempio la perdita di produtti-
vità.

È indispensabile agire con determinazione! Gli esperti sono

concordi: per riuscire a tenere sotto controllo la situazio-

ne nella neurologia, nei prossimi decenni occorrerà profonde-
re sforzi enormi nella ricerca, nella prevenzione, nella terapia e

nelle cure. Noi non molliamo!
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