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ENGAGEMENT MANIFESTATIONS

AGENDA 2013

Nos manifestations romandes 2013
11 avril Séance d'information, Hôpital de Martigny

16.4. - 25.6. Atelier de musicothérapie à Genève

18.4. - 27.6. Cours de tai chi à Lausanne
25 avril Séance d'information, CHUV, Lausanne
31 août Séance d'information, CLINIQUE BETHESDA, Tschugg

6-13 sept. Voyage culturel Parkinson en Sicile occidentale
18 sept. Séminaire pour les patients et les proches, Crêt-Bérard
26 sept. Séance d'information, HUG, Genève

31 octobre Séance d'information, Hôpital Cantonal de Fribourg HCF

INFORMATIONS ET INSCRIPTION
Vous trouverez les renseignements relatifs aux séances d'informations et

aux séminaires dans notre Programme 2013.
Vous souhaitez plus d'informations? Contactez notre Bureau romand,
Chemin des Charmettes 4, 1003 Lausanne, tél. et fax : 021 729 99 20,

courriel : info.romandie@parkinson.ch s.v.p.

brainbus

Informations: www.parkinson.ch

QUATRIEME TOUR

Le Brain Bus entame
une nouvelle tournée

En 2013, le BrainBus sillonnera à

nouveau les routes. Cette année

encore, Parkinson Suisse apportera son
soutien actif à l'exposition multimédia

qui, à l'aide de maquettes, sur des

affiches et dans des courts métrages,
véhicule tout ce qu'il faut savoir sur
notre cerveau. Vous êtes intéressés
Retrouvez les dates de la tournée
2013 à l'adresse www.brainbus.ch.

2e voyage culturel Parkinson en Sicile
Après le grand succès du voyage culturel Parkinson de l'an dernier, la deuxième édition de cet événement placé
sous le patronage de Parkinson Suisse se déroulera du 6 au 13 septembre 2013 en Sicile occidentale. Le guide
Hansruedi Sieber, le Professeur Hans-Peter Ludin et l'infirmière Elisabeth Ostler y participent de nouveau.

À la demande générale, un deuxième

voyage culturel nous mènera dans le

Sud du 6 au 13 septembre 2013, cette
fois-ci à la découverte captivante de la

partie occidentale de la Sicile. Nous y

apprendrons par exemple comment le

sel de mer est récolté, comment et où

les immenses colonnes des temples ont
été réalisées et quels édifices célèbres
la Sicile doit à Guillaume II. Deux hôtels
de moyenne gamme, l'un au bord de la

mer et l'autre à proximité de la ville,
nous serviront de base. De là, nous
ferons des excursions en bus privé et

succomberons aux tentations gustatives
de la cuisine sicilienne. Au moment du

voyage en septembre, les températures
sont agréables (environ 25 °C] et

généralement, il est encore possible de

se baigner.

Notre guide expérimenté Hansruedi
Sieber ainsi que les accompagnateurs,
le professeur Hans-Peter Ludin et Mme

Elisabeth Ostler, veilleront à ce que
patients et proches profitent du voyage
dans une atmosphère détendue.

Visites : Segesta, Gibellina, Marsala,
Erice, Selinunte, Monreale
Pour : les patients parkinsoniens de

condition légère à moyenne (capables de

marcher], largement autonomes au
quotidien et n'ayant pas de difficultés à monter

les escaliers, ainsi que leurs proches
Guide et organisateur du voyage :

Hansruedi Sieber, 8810 Horgen

Accompagnateurs : le Professeur Hans-
Peter Ludin, neurologue et membre
fondateur de Parkinson Suisse, et Elisabeth

Ostler, infirmière, Parkinson Suisse

Prix : CHF 2520.- par personne en

chambre double (vol et pension complète

inclus], supplément chambre

simple : CHF 350.-

Programme : Parkinson Suisse,
Gewerbestrasse 12a, 8132 Egg,

tél. 043 277 20 77, fax 043 277 20 78,

courriel : info@parkinson.ch,
Renseignements complémentaires :

Hansruedi Sieber,
Seestrasse. 236, 8810 Horgen,
courriel : siebers@bluewin.ch,
tél. 044 725 73 11.
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