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ENGAGEMENT

AGENDA 2013

Die Veranstaltungen im ersten Halbjahr 2013

monatlich
monatlich
22 =243,
9.4.-21.5.
16. April
23. April
3550 =1:6¢
3. Juni

5. Juni
23.-30. Juni
25. Juni
1. Juli
24. August

Parkinson-Klettergruppen in vier Schweizer Stadten
Tangotanzen fiir betroffene Paare in drei Schweizer Stadten
Dreitdgiges Tai-Chi-Seminar, Mannedorf

Computerkurs, 7 Sitzungen a 2 Stunden, Zirich
Angehdrigenseminar, halbtagig, Olten

Weiterbildung fiir Leitende der SHG, ganztdgig, Olten
Seminar «Leichter bewegen bei Parkinson», Valens
Angehdrigenseminar, halbtagig, Wil

Seminar «Patientenrechte», Ziirich

Pflegebegleitete Parkinsonferien, Tschugg
Informationstagung, Universitatsspital Zirich USZ
Informationstagung, Rehabilitationszentrum der Klinik Valens
Informationstagung, Klinik BETHESDA, Tschugg

NACHRICHTEN DER GESCHAFTSSTELLE

INFORMATIONEN UND ANMELDUNGEN

Detaillierte Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie im
Jahresprogramm 2013. Dieses erhalten Sie gratis auf der Geschaftsstelle,
Postfach 123, 8132 Egg, Tel. 043 277 20 77, Fax 043 277 20 78,

E-Mail: info@parkinson.ch
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Infos: www.parkinson.ch, Rubrik: Veranstaltungen

VIERTE RUNDE

Der BrainBus ist 2013
wieder auf Tournee

Der BrainBus, die rollende Ausstel-
lung Uiber das Gehirn, erfreut sich
ungebrochener Beliebtheit. Seit der
Lancierung anno 2010 lockte der
Bus an weit mehr als 100 Schweizer
Standorten bereits Zigtausende Be-
sucher an. Auch dieses Jahr ist die
multimediale Ausstellung, die mit
Modellen, Postern, Kurzfilmen und
Experimenten alles Wissenswerte
Uber das Gehirn vermittelt, wieder
unterwegs. Die Tourdaten 2013 so-
wie weitere Informationen finden
Interessierte auf www.brainbus.ch.

Gesucht: Velofahrer fur das PACE Race 2013

Am Samstag, 22. Juni 2013, findet das PACE Race 2013 statt, bei dem Radsportbegeisterte Geld fiir Schweizer
Patientenorganisationen sammeln konnen. Das Team von Parkinson Schweiz fuhr letztes Jahr 5500 Franken ein.
Nun suchen wir erneut Teilnehmerinnen und Teilnehmer, denn wir wollen 2013 wieder erfolgreich mitwirken!

Zum siebten Mal findet am 22. Juni 2013
das PACE Race statt. Bei dieser von der Fir-
ma AbbVie AG veranstalteten Velo-Stern-
fahrt treten chronisch kranke Menschen
gemeinsam mit Mitgliedern von Patienten-
organisationen, Arzten, Therapeuten, Sym-
pathisanten und Prominenten in die Peda-
le und sammeln, proportional zu den ab-
solvierten Kilometern, gemeinsam Geld fiir
ihre jeweilige Patientenorganisation.

Durfte sich Parkinson Schweiz anno
2011, vertreten nur durch ein kleines Team,
iiber 1000 Franken freuen, startete unser
Team 2012 richtig durch. Mehr als 60 Per-
sonen, darunter Prasident Markus Rusch,
Geschéftsfiihrer Peter Franken und - ganz
wichtig — die beiden riesigen Teams von
Arzten und Therapeuten der Parkinsonzen-
tren der Rehaklinik Zihlschlacht und der
Klinik BETHESDA Tschugg, traten kréftig
in die Pedale - und fuhren ein sensationel-
les Spendenresultat von 5500 Franken fiir
Parkinson Schweiz ein.
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Natiirlich wollen wir auch 2013 wieder mit
einem Top-Team beim PACE Race aufwar-
ten — und hoffen daher, dass erneut mog-
lichst viele Menschen fiir unsere Vereini-
gung und zugunsten der Betroffenen in die
Pedale treten werden.

Sie alle erwarten spannende Routen,
neue Freunde und Spass an der Gemeinsam-
keit - kurz, ein unvergesslicher Tag. Und
natlirlich eine perfekte Organisation, denn
die AbbVie AG offeriert den Teilnehmenden
die gesamte Logistik wie Velo oder Elektro-
Velo (begrenzte Anzahl), Verpflegung, SBB-
Ticket, T-Shirt und Rahmenprogramm.

Machen auch Sie beim PACE Race mit!
Anmeldungen bis 26. April 2013 bei der
Geschaftsstelle, Postfach 123, 8132 Egg,
Tel. 043 277 20 77, Fax 043 277 20 78,
E-Mail: info@parkinson.ch. Weiterfiih-
rende Informationen finden Sie auf un-
serer Website www.parkinson.ch in der
Rubrik «Veranstaltungen».

Geschaftsfiihrer Peter Franken, Caroli-
ne Hobi (AbbVie AG) und Prasident Mar-
kus Rusch mit dem PACE-Race-Check.
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Das Inselspital hat 5 Kliniken zum neuen Neurozentrum zusammengelegt.

Aus 5 mach 1: Das Inselspital
hat jetzt ein Neurozentrum

Das Inselspital und die Universitaren Psychiatrischen Dienste UPD
haben Ende 2012 ihren Schwerpunkt Neuro ausgebaut und das aus
funf Universitatskliniken bestehende Neurozentrum Bern aufgebaut.

Mit dem Ziel, kiinftig alle neurologischen
Behandlungen quasi «aus einer Hand» an-
bieten zu konnen und die interdisziplinére
Arbeit gleichzeitig zu intensivieren als auch
zu vereinfachen, wurde am 29. November
2012 mit einem Symposium das neue Uni-
versitdre Neurozentrum am Berner Insel-
spital ins Leben gerufen.

Professor Andreas Raabe, Direktor und
Chefarzt der Universitatsklinik fiir Neuro-
chirurgie und Vorsitzender des Universita-
ren Neurozentrums, verspricht sich von
dieser Massnahme eine «Umkehr der Be-
handlungswege». Wo bisher der Patient
Termine bei verschiedenen Spezialisten er-
halten habe, wiirden kiinftig die verschie-
denen Spezialisten einen Termin beim Pa-
tienten erhalten, erklart Raabe.

So sollen kiinftig im Neurozentrum alle
Patienten mit neurologischen Leiden, also
unter anderem Menschen mit Hirntumo-
ren, Schlaganféllen, Schlaf-Wach-Stérun-
gen, Epilepsie, Bewegungsstorungen wie
Parkinson oder Hirnleistungsstorungen
wie Alzheimer, unter einem Dach von Spe-
zialisten aller dafiir ndtigen Fachrichtun-
gen wie Neurologie, Neurochirurgie, Neu-
ropédiatrie, Neuroradiologie und Psychia-
trie behandelt werden. Dazu wurden die
Universitdtskliniken fiir Neurochirurgie

und Neurologie, das Universitatsinstitut fiir
Diagnostische und Interventionelle Neuro-
radiologie, die Neuropéadiatrie der Univer-
sitdtsklinik fiir Kinderheilkunde und die
Universitdren Psychiatrischen Dienste Bern
in einem einzigen Neurozentrum zusam-
mengefasst.

Durch die organisatorische Zusammen-
legung soll der zunehmenden Spezialisie-
rung der Neuromedizin, in deren Rahmen
immer mehr Experten verschiedener Fach-
gebiete in die Behandlung eines jeden Pa-
tienten involviert sind, Rechnung getragen
und zugleich der administrative Aufwand
kanalisiert werden. Dazu werden die Di-
rektoren der bisher getrennt arbeitenden
fiinf Kliniken das Neurozentrum gemein-
sam leiten, wobei ein Mitglied von ihnen
fiir jeweils zwei Jahre Vorsitzender des Di-
rektoriums sein wird.

Damit diese gestraffte Organisation
auch im Alltag auf kiirzere Behandlungs-
wege trifft und die Spezialisten der einzel-
nen Fachgebiete raumlich nahe beieinan-
der wirken konnen, wird in den kommen-
den zwei Jahren, also bis etwa Ende 2014,
der Operationstrakt Ost im ehemaligen
Notfallgebdude umgebaut, wodurch das
neue Universitdre Neurozentrum Bern der-
einst vier Stockwerke umfassen wird. jro

KURZ NOTIERT

Neurowissenschaftler
ausgezeichnet

Die Schweizerische Akademie der
Medizinischen Wissenschaften
(SAMW], die alle zwei Jahre den
Robert-Bing-Preis flir herausragen-
de Leistungen jlingerer Forschender
und alle fiinf Jahre den Théodore-
Ott-Preis fir ein Lebenswerk in neu-
rowissenschaftlicher Forschung ver-
gibt, hat 2012 gleich vier Schweizer
Neurowissenschaftler ausgezeich-
net. So erhielten Prof. Adriano Aguzzi
vom Institut fir Neuropathologie des
Universitatsspitals Zirich und Prof.
Pico Caroni vom Friedrich-Miescher-
Institut in Basel den mit 60000 Fran-
ken dotierten Théodore-0tt-Preis
2012. Der gleich hoch dotierte Ro-
bert-Bing-Preis 2012 ging an Prof.
Michael Sinnreich vom Neuromusku-
laren Zentrum des Universitatsspi-
tals Basel und an Prof. Andreas Pa-
passotiropoulos vom Institut fiir Mo-
lekulare Neurowissenschaften der
Universitat Basel. Letzterer erforscht
die molekularen Grundlagen des Ge-
dachtnisses mit dem Ziel, bessere
Therapien fiir Gedachtnisstérungen
zu entwickeln. Weitere Informatio-
nen zu den vier Preistragern finden
Interessierte im Internet auf der
Webseite www.samw.ch jro

EU-Geld fiir Forscher
der Universitat Bern

Der Tierschutz-Professor Hanno
Wiirbel und die Zellbiologin Emi Na-
goshi, die beide an der Universitat
Bern forschen, werden in den kom-
menden fiinf Jahren mit gesamthaft
3,3 Millionen Franken aus einem
ERC Grant des Europaischen For-
schungsrates (ERC] gefordert.

Das Interessante daran: Die erst
41-jahrige Emi Nagoshi kann mit
dem Starting Grant ihre Forschungs-
arbeiten auf dem Gebiet der Parkin-
sonkrankheit intensivieren. Sie un-
tersucht an Fruchtfliegen die geneti-
schen Mechanismen, welche dem
Absterben der Dopamin produzie-
renden Nervenzellen bei Parkinson
zugrunde liegen. jro
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Neue Gesichter und neue Regeln
Im Forschungsausschuss

Am 5. Dezember 2012 fiihrte der Vorstand von Parkinson Schweiz Ersatzwahlen fiir den
Forschungsausschuss der Vereinigung durch und beschloss einige formale Anderungen bei
den Ablaufen. Damit ist die 2011 begonnene Reorganisation des Gremiums abgeschlossen.

Die Forderung der Parkinsonforschung ist
eines der zentralen Anliegen von Parkinson
Schweiz. Die Erfiillung aller mit diesem sta-
tutarisch verankerten Auftrag verbundenen
Arbeiten, insbesondere die Sichtung und
Beurteilung von Gesuchen fiir die Vergabe
von Forschungsgeldern aus den eigens zu
diesem Zweck eingerichteten Fonds, ob-
liegt dem Forschungsausschuss, dem der
Prasident des Fachlichen Beirates vorsitzt.

In den ersten 25 Jahren des Bestehens
unserer Vereinigung lastete diese Verant-
wortung auf den Schultern unseres Griin-
dungsvaters Prof. Dr. med. Hans-Peter Lu-
din. Als dieser 2011 als Président des Fach-
lichen Beirates und Vorsitzender des For-
schungsausschusses zurticktrat, wéhlte der
Vorstand PD Dr. med. Stephan Bohlhalter,
Chefarzt des Zentrums fiir Neurologie und
Neurorehabilitation des Luzerner Kantons-
spitals, zu seinem Nachfolger.

Dieser hat sich engagiert in die Materie
eingearbeitet und - bedingt durch perso-
nelle Wechsel in den beiden Gremien sowie
Anderungen bei den Gepflogenheiten der
Forschenden - eine sanfte Reorganisation
beider Gremien eingeleitet.

Mehr Effizienz durch neue Richtlinien

So wurde zugunsten einer besseren Effizi-
enz beschlossen, dass Forschungsgesuche
und Protokolle laufender Projekte kiinftig
bis zur Deadline am 31. Mai jeden Jahres
eingereicht werden miissen, und zwar aus-
schliesslich in elektronischer Form und in
englischer Sprache. So ist eine einheitliche
Form gewahrleistet und die Dateien kon-
nen iiberdies zeitsparend iiber eine webba-
sierte Plattform allen Mitgliedern zuging-
lich gemacht werden. Diskussionen und
Entscheide tiber die Finanzierung von Pro-
jekten werden ebenfalls einmal jéhrlich
(Ende August) im Plenum des Forschungs-
ausschusses durchgefiihrt. Fiir Entscheide
gentigt dabei eine einfache Mehrheit, so-
fern mindestens zwei Drittel aller Mitglie-
der anwesend sind. Die Protokolle werden
von zwei Gruppen, von denen eine fiir die
Grundlagenforschung und eine fiir die kli-
nische Forschung zusténdig ist, begutach-
tet. Aufgrund der von diesen beiden For-
schungsbereichen deutlich verschiedenen
Anforderungen von Projekten der Pflege-,
Therapie- und Sozialwissenschaften beauf-
tragte der Vorstand eine Projektgruppe un-

ter Leitung von Dr. Fabio Baronti mit der
Erarbeitung eines Konzepts fiir eine sepa-
rate Evaluation und Finanzierung.

Positive Bilanz fiir das Jahr 2012
Ebenfalls am 5. Dezember legte PD Dr.
med. Stephan Bohlhalter den Bericht zum
Jahr 2012 vor. Gemadss diesem wurden letz-
tes Jahr 10 Forschungsprojekte mit gesamt-
haft 330 000 Franken unterstiitzt, womit
noch 170 000 Franken des Budgets von
2012 verfligbar waren. Vier Projekte wur-
denim vergangenen Jahr erfolgreich abge-
schlossen, von 14 neu eingereichten Pro-
jekten wurden drei angenommen. Bei sechs
Projekten wurde eine Revision des Gesu-
ches zugestanden. Davon wurden zwei Pro-
jekte zuriickgezogen, zwei wurden nach
erfolgter Revision abgelehnt und bei zwei
Projekten dauerten die Revisionen noch an.
Die Forschungsschwerpunkte 2012 la-
gen auf Untersuchungen mit transgenen
Mausen als Krankheitsmodelle fiir die Par-
kinsonerkrankung, auf der Erforschung
von Schlafstérungen bei Parkinson und bei
der transkraniellen Magnetstimulation als
mogliche Therapieform bei Tremor.  jro

Der Forschungsausschuss von Parkinson Schweiz

Vorsitzender
it PD Dr. med. Stephan Bohlhalter,

Chefarzt Zentrum fiir Neurologie und

Neurorehabilitation, Luzerner Kan-
tonsspital LUKS, Luzern

Mitglieder (alphabetisch geordnet)

it Prof. Dr. med. et phil. Adriano Aguzzi,
Institut fir Neuropathologie, Univer-
sitatsspital Zirich

it Prof. Dr. med. Yves-Alain Barde, Bio-
zentrum, Neurobiologie, Univ. Basel

iz PD Dr. méd. Jocelyne Bloch, Neuro-
chirurgische Klinik, CHUV, Lausanne

2 Prof. Dr. méd. Pierre Burkhard, Neu-

rologische Klinik, Universitatsspital
Genf (HUG)
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it Prof. Dr. phil. nat. Jean-Marc Fritschy,
Direktor Neuroscience Center Zi-
rich, Institut fir Pharmakologie und
Toxikologie, Universitat Zirich

iz Prof. Dr. méd. Christian Liischer,
Département des neurosciences fon-
damentales et service de neurologie,
Université de Geneve

it PD Dr. med. Claudio Pollo, Leitender
Arzt, Universitatsklinik flir Neuro-
chirurgie, Inselspital, Bern

it Prof. Dr. med. Mathias Sturzenegger,
Neurologische Klinik, Inselspital, Bern

iz Prof. Dr. phil. Philippe N. Tobler,
PhD, Laboratory for Social and Neu-
ral Systems Research, Department
of Economics, Universitat Zirich

:: Prof. Dr. méd. Francois Vingerhoets,

Service de Neurologie, CHUV,
Lausanne

it Prof. Dr. phil. Hans R. Widmer,

Neurochirurgische Klinik, For-
schungslabor, Inselspital, Bern

Vertreter der Arzteschaft im Vor-

standsausschuss (Statuten, Art. 14)

:: Dr. med. Fabio Baronti, Klinik

BETHESDA, Tschugg
(Fabio Baronti ist auch Vizeprasident
von Parkinson Schweiz)

Beauftragter fiir Finanzwesen und
Controlling (Statuten, Art. 14)

it Bruno Dorig, Appenzell
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