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SERVICE "IPPS FUR DEN ALLTAG

CLEVERE ALLTAGSHILFE

Vi bra LITE : Uhren mit Alarmgeber
Parkinsonpatienten müssen ihre Medikamente

besonders pünktlich einnehmen -
und das, je nach individuellem «Medika-

menten-Fahrplan», in verhältnismässig kurzen

Zeitabständen. Keine leichte Aufgabe,
denn wie rasch geht eine Einnahme in der

täglichen Hektik vergessen.
Clevere Unterstützung bieten die

Armbanduhren von VibraLITE. Diese ermöglichen

das Programmieren von bis zu zwölf
täglichen Alarmzeiten. Dabei

kann auch ein laudoser
Vibrationsalarm gewählt

werden, sodass die

pünktliche Erinne-

| rung an die nächs-

I te Medikamenten-
einnähme ganz dis-

j kret und ohne

Störung derUmgebung

erfolgen kann.
Modelle mit acht möglichen

Alarmzeiten sind in

diversen Ausführungen

und Farben mit
Kunststoffgehäuse

(z.B. Modell
-W VL8 Relax,

mit 8

Alarmzeiten, ab

119 Franken,

Foto
links unten)
oder mit

Edelstahlgehäuse

(ab 199 bis

239 Franken) erhältlich.

Ganz neu ist das Modell VL12 mit zwölf
möglichen Alarmzeiten und Lederarmband

(Foto oben). Es kostet in Schwarz oder Weiss

je 155 Franken.

Zwei Bücher zum
Preis von einem

Die Ratgeber «Was man über die

parkinsonsche Krankheit wissen sollte

- Grundlageninformationen» und

«Länger besser leben mit Morbus
Parkinson - Wenn sich die Symptomatik

verschlechtert» sind ab sofort
bis Ende 2012 im Doppelpack mit
50% Rabatt erhältlich.

ghe-ces electronic AG, 8636 Wald,
Tel. 055 266 28 88, E-Mail: info@ghe.ch,
internet: www.vibralite.ch

Doppelpack «PWD 1&2»,
CHF 12.- [CHF 14 - für Nicht-Mitglieder],

erhältlich in der Geschäftsstelle

in Egg, Tel. 043 277 20 77,

E-Mail: info@parkinson.ch, und im

Webshop auf www.parkinson.ch.

Exklusivangebot für
unsere Mitglieder
Mitglieder von Parkinson Schweiz

erhalten Protektorenhosen des

Schweizer Herstellers PD Care mit
33% Rabatt. Die Hosen aus
hochelastischem Baumwott/Lycra-
Mischgewebe haben Taschen im

Hüft- und wahlweise zusätzlich im

Steissbeinbereich für perfekt
passende, bfu-geprüfte
Protektoren.

Spezialpreise (in CHF):

(In Klammern: Modell mit
Steissbeinschutz):
PD-Care-Hose: 41.- (54.-)

Protektorensatz: 34.- (51.-)

Set 2 (2 Hosen plus 1 Paar

Protektoren): 108.- (146.-1

Set 3 (3 Hosen plus 1 Paar

Protektoren): 139.- (188.-)

jeweils zzgl. MwSt. und Versand

Bestellung und Informationen:
PD Care GmbH, 8708 Männedorf,
Tel. 044 480 02 20,

info@pdcare.ch, www.pdcare.ch

SCHUTZ FÜR DEN FALL EINES FALLES

Hosen mit Sturzprotektoren

A

Sturzunfälle sind die häufigste
Unfallart bei Senioren in der
Schweiz. Gemäss Untersuchungen

der Schweizer

Beratungsstelle für Unfallverhütung

(bfu) sind rund
80% der jährlich gut

70 000 Unfälle,

\ die Betagte im
Bereich Haus

und Frei-
zeit er-
leiden,
Sturz-
Unfälle.

Dabei erleiden

jedes Jahr mehr
als 9000 Senioren

einen Hüftbruch
(Oberschenkelhalsfraktur)

Ein

Drittel von
ihnen ist als Folge
des Bruches

dauerhaft behindert

mjà

oder gar gehunfähig, rund 20 Prozent der

Unfallopfer, die beim Sturz eine Hüftfraktur

erleiden, sterben gar innerhalb der ersten

12 Monate nach dem Sturz!
Da bei älteren Parkinsonpatienten das

Sturzrisiko aufgrund der eingeschränkten

Beweglichkeit und des fortschreitenden
Verlustes der Halte- und Stellreflexe zusätzlich

erhöht ist, sind geeignete Schutzmassnahmen

empfehlenswert. Effizienten
Schutz bietet Kleidung mit «viskoelasti-
schen» Protektoren. Diese passen sich dem

Körper optimal an, sind leicht und fast
nicht zu spüren. Dennoch reduzieren sie

laut Studien das Risiko eines Hüftbruches
bei einem Sturz um bis zu 70 Prozent.

In der Regel werden Hüftprotektoren als

komplette Schutzhose angeboten, welche
anstelle oder über der Unterwäsche getragen

werden kann. Die Protektoren stecken

in Taschen und können zum Waschen

herausgenommen werden. Achten Sie beim
Kauf darauf, dass die Protektoren das bfu-
Sicherheitszeichen tragen und sicher in der

Kleidung fixiert sind. Zudem sollte die Hose

zwar eng, aber doch bequem sein.
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