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ENGAGEMENT \ SELBSTHILFEGRUPPEN

GEMEINSAM AKTIV BLEIBEN

Neues aus den Selbsthilfegruppen

SHG Zentralschweiz: 10-Jahre-Jubildaum
Am 14. April 2012 trat die SHG Zentral-
schweiz anlasslich ihres 10-Jahre-Jubi-
laums mit einem Verkaufs- und Informa-
tionsstand auf dem Gemeindehausplatz
in Horw LU an die Offentlichkeit. Am
Stand wurden Parkinson-Tulpen zum
Verkauf angeboten, wobei allen Kaufern
gratis ein Stiick Selbstgebackenes offe-
riert wurde! Passanten, die nur Letzte-
res wollten, konnten die Leckereien fir
einen bescheidenen Betrag auch ohne
Tulpe erwerben. Das Wetter war kiihl,
aber trocken, sodass viele Interessierte
kamen. Besonders schon: Ein Passant
libermittelte den Damen seine Bewun-
derung fiir deren «Mut, in der Offentlich-
keit aufzutreten und tiber die Parkinson-
krankheit zu informieren.»

Zusammen mit einem weiteren Tulpen-
verkauf bei einem Chiropraktiker in Lu-
zern konnten 195 Tulpen verkauft und
gesamthaft CHF 235.- fiir die Gruppen-
kasse verbucht werden. Ein Teil davon
wird fir die Jubildumsreise verwendet.
Die Gruppe ist dankbar fiir das positive
Echo und die Anteilnahme der Bevolke-
rung.  Sibylle Hertach und Pia Kaufmann

SHG Zentralschweiz, Luzern und JUPP
Pilatus: Ausflug nach Zihlschlacht

Im Marz 2012 reisten Mitglieder der drei
SHG Zentralschweiz, JUPP Pilatus und
Luzern nach Zihlschlacht ins Parkinson-
zentrum der Helios-Klinik. Dank Schwy-
zerérgeli-Musik und Singen verging die
Fahrt, unterbrochen von einem feinen
Mittagessen, wie im Flug. In der Klinik
wurde die Gruppe vom Parkinsonspezia-
listen Dr. Mathias Oechsner empfangen.
Dieser prasentierte zunachst einen Film
Uber die Klinik, erlauterte danach die
aktuellen Therapiemethoden bei Parkin-
son. Anschliessend sorgte Physiothera-
peutin Susanne Briihimann, Vorstands-
mitglied der Vereinigung, mit einem kur-
zen Ubungsprogramm fiir die nétige Be-
wegung zwischendurch. Beim Rundgang
durch die Klinik und dem abschliessen-
den Apéro beantworteten die Spezialis-
ten die vielen Fragen der Gaste. Es war
ein informativer Ausflug, den wir allen
SHG empfehlen kénnen.  Pia Kaufmann

SHG JUPP Grenchen: Spende erhalten
Die SHG JUPP Grenchen durfte eine
grossziigige Spende der Hans Kanel
Landmaschinen AG, Fraschels, entge-
gennehmen. Inhaber Hans Kanel, der
zwei an Parkinson erkrankte Gruppen-
mitglieder personlich kennt, hatte an-
lasslich eines Firmenjubilaums keine
Geschenke verteilt, sondern einen
Spendenaufruf gestartet - mit Erfolg,
wie der an die SHG Uberreichte Check
tiber CHF 1700.- belegt. Heidi Grolimund

SHG JUPP Grenchen und JUPP Region
Bern: Ein «Zmorge» fiir Interessierte
Am 27. Marz organisierte der Frauen-
verein Wohlen im Reberhaus Uettlingen
ein «Zmorge» mit dem Thema «Parkin-
son - was ist das? Eine Krankheit, drei
Schicksale!». Dabei wurde zunachst ein
Film der Reihe «Bistro Spezial» gezeigt,
den der Lokal-TV-Sender Loly mit Mit-
gliedern der JUPP Grenchen sowie Ver-
tretern von Vorstand und Geschaftsfiih-
rung von Parkinson Schweiz gedreht
hatte. In diesem kamen mehrere Betrof-
fene zu Wort - und was sie erzahlten,
war eindricklich, ging unter die Haut.
Danach erzahlten Mitglieder der beiden
SHG tber ihr Leben mit der Krankheit.
Die Gruppen danken dem Frauenverein
und allen Besuchern herzlich fir das
grosszligige Geschenk. Hansruedi Studer

SHG-Weiterbildung 2012 in Bern

Am 28. Marz veranstaltete Parkinson
Schweiz eine Weiterbildung fiir SHG-Lei-
tende in Bern. Dabei vermittelte der be-
wahrte Trainer Klaus Vogelsanger den
28 angereisten Leitungspersonen viel
Wissenswertes rund um das Thema
«Kommunikation in der Gruppe», wel-
ches dann in kleinen Gruppen praktisch
gelibt und am Ende anhand eines Fall-
beispiels aus einer Gruppe nochmals
verinnerlicht wurde. Am Ende konnte die
Frage «lIst es maglich, auch schwierige
Themen zu behandeln, ohne sich gegen-
seitig zu verletzen?» beantwortet wer-
den: «Ja, sofern der notige Respekt und
die gegenseitige Toleranz gewahrt blei-
ben!» Dass das nicht ohne Uben geht
und noch kein Meister vom Himmel fiel,
wurde ebenfalls allen bewusst. rd

SHG JUPP Grenchen: Die Gruppe wurde
von einem lokalen Industriebetrieb mit
einer grossziigigen Spende lberrascht.

SHG Zentralschweiz, Luzern und JUPP
Pilatus: Ausflug ins Parkinsonzentrum
der Helios-Klinik Zihlschlacht.

10 Jahre SHG Zentralschweiz: Mit Par-
kinsontulpen und Selbstgebackenem an
die Offentlichkeit getreten.
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