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ROMANZO AUTOBIOGRAFICO DI UNA GIOVANE MALATA DI PARKINSON

On e Off — una donna contro il drago

«Dovevo subito correre a scrivere
nero su bianco, come se fossi stata
rincorsa da qualcuno e le frasi che
mi venivano in mente uscivano dal-
la penna impetuose ed irruenti...».

E’ anche con queste parole che
Claudia De Giovannini spiega come
aveva iniziato a scrivere il suo ro-
manzo. Un’irruenza come un fiume
in piena che, come lei stessa rico-
nosce, & una forma d’ansia. Ansia,
che come tanti altri puo essere uno dei sin-
tomi «psicologici» di chi e affetto dal Parkin-
son. Nel libro racconta bene la sua storia, il
suo vissuto come paziente, un percorso che
non ha lasciato niente di intentato. Al lettore
potrebbe sembrare «una confusione di ten-
tativi», ma chi ci € gia passato potrebbe rico-
noscersi in questo continuo cercare per mi-
gliorare la convivenza con Mr. Park, e chi lo
sta appena conoscendo potrebbe, in questo
libro, trovare parecchi spunti per tentare pitt
vie e per trovare poi la pit1 giusta per sé stes-
so. Biografia che inizia con una metafora,
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dove perfino le pastiglie diventano
personaggi; che prosegue con una
lunga e dettagliata descrizione dei
momenti piti significativi che han-
no contrassegnato la convivenza e
la gestione di Mr. Park; dove non
mancano critiche, consigli, sugge-
rimenti, ma soprattutto i propri
stati d’animo. E finisce con un glos-
sario dei termini usati, termini pre-
si da tre gerghi ben distinti come
quello nautico, medico e letterario, ma ben
assemblati in modo ironico e arguto. Nella
metafora della nave la scrittrice interpreta la
bionda ammiraglia; depressione, paura,
sconforto e panico sono invece i cattivi ma-
rinai che all’inizio compongono il suo equi-
paggio. Poi durante il viaggio essi vengono
sbarcati qua e 1a per lasciar posto a marinai
fedeli come costanza, fiducia, ricerca, unio-
ne, Associazionismo e ... Speranza! rb
On e Off - una donna contro il drago,

di Claudia De Giovannini, edizioni de
Ferrari, Genova, 2010

BRAINBUS 2012

It BrainBus riparte in
tournée 2012

IL BrainBus, l'esposizione itinerante
sul cervello, compira un terzo giro
attraverso la Svizzera e anche nel
2012 Parkinson Svizzera & presente
in veste di partner dell'iniziativa.
Nel 2010 e 2011 il bus ha fatto tap-
pa in 90 citta della Svizzera, attiran-
do circa 50 000 visitatori. Il segnale
di partenza dell'esposizione multi-
mediale - che con l'ausilio di mo-
delli, poster, video ed esperimenti
insegna tutto cio che c'e da sapere
sul cervello - sara dato a Zurigo,
dove il BrainBus sostera dall'9
all'11 aprile 2012.

Nel sito www.brainbus.ch trovate le
date aggiornate della tournée 2012.

Viaggio culturale nella Sicilia orientale

Dal 27 maggio al 2 giugno 2012, sotto il patrocinio di Parkinson Svizzera si svolgera per la prima volta
un viaggio culturale nella Sicilia orientale. Il viaggio sara accompagnato da una guida esperta e dal
Prof. Dr. med. Hans-Peter Ludin, come pure dallinfermiera diplomata Elisabeth Ostler.

La Sicilia e il paradiso del sole e della cu-
cina fantasiosa, ma anche un crogiolo di
grandi culture dell'antichita, di cui rendo-
no testimonianza i numerosi siti archeo-
logici e i pregevoli monumenti architetto-
nici di cui andremo alla scoperta. La Sici-
lia orientale offre una miscela ottimale di
bellezze naturali e perle culturali.

Solitamente fine maggio & un periodo
molto gradevole per viaggiare in Sicilia:
le temperature variano tra 20° e 25°C.

Catania e UEtna: due destinazioni del viaggio culturale Parkinson 2012.

L'accompagnamento competente della
nostra guida Hansruedi Sieber e la pre-
senza del Prof. Dr. Hans-Peter Ludin e
di Elisabeth Ostler (che parla italiano)
garantiscono ai pazienti e ai loro con-
giunti la possibilita di gustarsi il viaggio
in un’atmosfera rilassata.

Destinazioni: Catania, Etna, Randazzo,
Taormina, Siracusa

Per: pazienti con handicap leggero o me-
dio (in grado di spostarsi a piedi, nonché

di salire e scendere le scale) che nella vi-
ta quotidiana denotano un grado elevato
di autonomia, come pure per i congiunti
Guida e organizzatore:

Hansruedi Sieber, 8810 Horgen
Accompagnatori: Professor Hans-Peter
Ludin, neurologo, membro fondatore di
Parkinson Svizzera, ed Elisabeth Ostler,
infermiera diplomata, Parkinson Svizzera
Prezzo: CHF 2350.- pp in camera doppia
(compr. volo e pensione completal; sup-
plemento camera singola: CHF 350.-
Programma: Parkinson Svizzera,
Gewerbestrasse 12a, 8132 Egg,

tel. 043 277 20 77, fax 043 277 20 78,
E-Mail: info@parkinson.ch,

Internet: www.parkinson.ch/
manifestazioni/sicilia

Per maggiori informazioni: Hansruedi

Sieber, 8810 Horgen, Tel 044 725 73 11,
E-Mail: siebers@bluewin.ch
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Premiato per le sue ricerche sul Parkinson: il PD Dr. med. Alain Kaelin di Berna.

Riconoscimento per il neuro-
logo bernese Alain Kaelin

Recentemente Alain Kaelin, libero docente e membro del Consiglio peritale

della nostra Associazione, & stato insignito del Premio Baasch Medicus per
i suoi lavori di ricerca sulla malattia di Parkinson.

La Societa svizzera di neurologia (SSN) ha
assegnato il Premio Baasch Medicus 2011
al neurologo PD Dr. med. Dr. phil. Alain
Kaelin, attivo presso I'Inselspital di Berna,
quale riconoscimento per i suoi particolari
meriti nel campo della neurologia. Il Comi-
tato del premio ha cosi sottolineato il valo-
re di un progetto diretto congiuntamente
da Alain Kaelin e dal Prof. Dr. Andreas Luft
della Clinica universitaria di Neurologia
presso I’Ospedale universitario di Zurigo,

vertente sui meccanismi dei movimenti in-
volontari provocati dai farmaci nel Parkin-
son (discinesie indotte dalla L-dopa).
Kaelin, Capo servizio presso il Centro
per i disturbi del movimento, come pure
Vicedirettore del Policlinico presso I'Insel-
spital di Berna, si occupa di ricerca di base
e di ricerca clinica con accento sul Parkin-
son. Il neurologo nato a La Chaux-de-
Fonds é inoltre membro del Consiglio pe-
ritale di Parkinson Svizzera. jro

Teoria e clinici mano nella mano

Nellintento di migliorare ulteriormente la cura dei pazienti parkinsoniani,
la Clinica Helios di Zihlschlacht collabora con la Scuola Universitaria
Professionale di San Gallo nel quadro di un progetto quinquennale.

Presso il Centro Parkinson della Clinica
Helios di Zihlschlacht, I’assistenza infer-
mieristica dei pazienti parkinsoniani e
all'ordine del giorno. I ricercatori dell’Isti-
tuto di scienze infermieristiche applicate
della Scuola Universitaria Professionale
di San Gallo cercano invece di mettere a
punto la cura ottimale. Adesso il progetto
di collaborazione quinquennale «Accade-
mia — Pratica - Partnership» promosso dai
due istituti getta un ponte tra teoria, ri-
cerca e conoscenze pratiche.

Da questa collaborazione la Direttrice
della Clinica Helios di Zihlschlacht, Edith
Kaspar, si attende un ulteriore migliora-
mento della qualita delle cure dispensate
in seno alla sua clinica. Da parte loro, i
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ricercatori della SUP di San Gallo sperano
di ottenere importanti impulsi per la de-
finizione di standard fondati per la cura
dei malati di Parkinson. In effetti € indub-
bio che il desiderio piti grande dei pazien-
ti & sempre lo stesso: tornare a casa prima
possibile. Pertanto dovranno essere ela-
borati anche concetti per una gestione du-
ratura delle dimissioni ospedaliere.

Nel quadro della collaborazione, pres-
so la Clinica Helios gli studiosi potranno
raccogliere esperienze pratiche, oppure
elaborare le basi delle loro tesi di bachelor
o di master. In cambio, il personale infer-
mieristico di Zihlschlacht potra frequen-
tare corsi di formazione e perfezionamen-
to presso la SUP di San Gallo. jro

CHI VA E CHI VIENE

Claudio Bassetti va
alllnselspital di Berna

IL1° febbraio
2012 il Prof. Dr.
med. Claudio
. Bassetti, mem-
~ bro del Comitato
di Parkinson
Svizzera, & su-
bentrato a Chri-
stian Hess in qualita di professore
ordinario di neurologia presso la fa-
colta di medicina dell'Ospedale uni-
versitario di Berna. Bassetti e inoltre
stato nominato Direttore e Primario
della Clinica universitaria di neurolo-
gia. Parallelamente a questa nuova
attivita, il neurologo ticinese (52) - i
cui campi di specializzazione sono la
neurologia generale, la medicina del
sonno, la medicina dell'ictus e la te-
rapia dei disturbi del movimento, in
particolare nel Parkinson - dirigera
la ricerca clinica e sperimentale, co-
me pure la formazione, presso il
Neurocentro della Svizzera Italiana
(NSI), di cui era stato nominato Diret-
tore nel 2009. jro

Claudio Pollo lascia il
CHUV di Losanna

IL1° marzo 2012
l'esperto neuro-
chirurgo PD Dr.
med. Claudio
Pollo si é trasfe-
rito dal Diparti-
mento di neuro-
chirurgia del
Centre Hospitalier Universitaire
Vaudois CHUV di Losanna alla Clinica
neurochirurgica dell'Inselspital di
Berna, dove ha assunto la funzione di
primario per la chirurgia stereotassi-
ca e funzionale. Il PD Dr. med. Clau-
dio Pollo & specializzato nel tratta-
mento neurochirurgico e radiochirur-
gico dei disturbi del movimento, in
particolare nel Parkinson, come pure
nell'epilessia e nella terapia del
dolore. Inoltre egli studia il funziona-
mento della stimolazione cerebrale
profonda. jro
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