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ENGAGEMENT ' NOUVELLES DES BUREAUX / MANIFESTATIONS

Premier groupe romand pour
les jeunes parkinsoniens

A Nyon, les jeunes parkinsoniens romans ont désormais la possibilité de
se rencontrer au sein du nouveau groupe JUPP romand d’Yves Auberson.

En juillet 2010, apres avoir découvert qu'il
était atteint de Parkinson, Yves Auberson est
parti pour une année de voyage autour du
monde, sac au dos, accompagné de son
épouse et de leurs deux enfants. Apres plus
de sept mois passés en Asie et notamment au
Laos, pays qui l'a séduit par sa beauté et sa
simplicité, Yves est revenu avec la ferme in-
tention d’aider les gens a se sentir mieux dans
leur corps et dans leur téte.

Ainsi, ce jeune instructeur de fitness et
professeur de golf diplomé vient d’ouvrir a
Nyon le premier centre privé de coaching
sportif (www.sabaidee.ch). Toutefois,
conscient de la fatigue générée a la fois par
son métier et sa maladie, il exerce ce travail
a temps partiel.

ANNONCE

Avant de larguer les amarres pour ces loin-
tains horizons, Yves avait pris un premier
contact avec le bureau romand de Parkinson
Suisse afin de savoir §’il existait une plate-
forme de rencontre destinée aux jeunes at-
teints par la maladie de Parkinson. Diverses
tentatives pour mettre sur pied un tel groupe
n’avaient jusqu’alors pas abouti. Il n’en fallait
pas plus pour que le Bureau romand décide
de retenter I'expérience. Apres réflexion,
Yves Auberson a accepté de participer a cette
aventure et d’assumer la responsabilité de ce
premier groupe romand réservé aux per-
sonnes encore actives et atteintes de cette
maladie. Notre association lui en est tres re-
connaissante et le soutiendra avec plaisir
dans cette tache.

Yves Auberson : fondateur du groupe JUPP
romand pour les jeunes parkinsoniens.

Une douzaine de personnes ont déja mani-
festé leur intérét vis-a-vis de ce groupe et une
premiere réunion a eu lieu avant Noél 2011.
Six rencontres sont d’ores et déja program-
mées pour 2012.

Vous étes intéressé ? Contactez Yves Au-
berson al'adresse yves.auberson@gmail.com
ou par téléphone au 079 350 63 52. ee

Voyage culturel dans Uest de la Sicile

Du 27 mai au 2 juin 2012, Parkinson Suisse organisera son premier voyage culturel dans U'est de la Sicile.
Sous la houlette d’'un guide expérimenté, U'excursion sera encadrée par le professeur Hans-Peter Ludin
et par Mme Elisabeth Ostler, infirmiére.

La Sicile : paradis du soleil et temple de
la gastronomie, creuset des premiéres
grandes civilisations - comme en témoi-
gnent les nombreux sites archéolo-
giques et curiosités architectoniques
que nous découvrirons ensemble. L'est
de la Sicile panache idéalement beautés
de la nature et régals culturels. Une ré-
gion a découvrir de préférence a la fin
du mois de mai, alors que les tempéra-
tures oscillent entre 20 et 25°C: avant
de connaitre la chaleur de l'été, l'ile se
pare de son plus bel habit vert.

Notre guide expérimenté Hansruedi
Sieber ainsi que les accompagnateurs,
le professeur Hans-Peter Ludin et Mme
Elisabeth Ostler, veilleront a ce que pa-
tients et proches profitent du voyage
dans une atmosphére détendue.

Visites : Catane, UEtna, Randazzo,
Taormine, Syracuse

Pour : les patients parkinsoniens de
condition légére a moyenne (capables de

marcher), largement autonomes au quo-
tidien et n'ayant pas de difficultés a mon-
ter les escaliers, ainsi que leurs proches
Guide et organisateur du voyage :
Hansruedi Sieber, 8810 Horgen
Accompagnateurs : le Professeur

Dr méd. Hans-Peter Ludin, neurologue
et membre fondateur de Parkinson
Suisse, et Elisabeth Ostler, infirmiére,
Parkinson Suisse

Prix : CHF 2350.- par personne en
chambre double (vol et pension com-

pléte inclus), supplément chambre
simple : CHF 350.-

Programme : Parkinson Suisse,
Gewerbestrasse 12a, 8132 Eqgg,

tél. 043 277 20 77, fax 043 277 20 78,
courriel : info@parkinson.ch,

Internet : www.parkinson.ch/
manifestations/sizilien
Renseignements complémentaires :
Hansruedi Sieber, Seestrasse 236, 8810
Horgen, courriel: siebers@bluewin.ch,
tél. 044 72573 11

Catane et UEtna: deux visites prévues lors du voyage culturel Parkinson 2012.
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Distingué pour sa recherche sur le Parkinson: le PD Dr méd. Alain Kaelin de Berne.

Le neurologue bernois
Alain Kaelin recompense

Le chargé de cours Alain Kaelin, membre du comité consultatif de notre
association, a récemment recu le prix Baasch-Medicus pour ses travaux de
recherche sur la maladie de Parkinson.

Enreconnaissance de ses prestations extra-
ordinaires dans le domaine de la neurolo-
gie, le PD Dr méd. Dr phil. Alain Kaelin,
neurologue de 'Hépital de I'ile & Berne, a
été récompensé par le prix Baasch-Medicus
2011 de la Société Suisse de Neurologie. Le
comité d’attribution des prix a ainsi distin-
gué un projet sur les mécanismes des hy-
perkinésies d’origine médicamenteuse en
cas de Parkinson (dyskinésies induites par
la L-dopa) dirigé par Alain Kaelin conjoin-

tement avec le Prof. Dr Andreas Luft de la
Clinique universitaire de neurologie de
I’'Hopital universitaire de Zurich.

M. Kaelin, médecin-chef du centre des
troubles de la motricité et directeur adjoint
de la polyclinique de 'Hopital de Berne, en-
treprend des recherches a la fois fondamen-
tales et cliniques qui mettent 'accent sur le
Parkinson. Ce neurologue originaire de La
Chaux-de-Fonds fait également partie du
comité consultatif de Parkinson Suisse. jro

Theorie -Pratique - Partenariat

En vue d’optimiser encore les soins prodigués aux patients parkinsoniens,
la clinique Helios de Zihlschlacht coopére avec U'école supérieure
spécialisée de Saint Gall dans le cadre d’un projet de cinq ans.

Dans le centre Parkinson de la clinique He-
lios de Zihlschlacht, les soins aux patients
parkinsoniens relévent de la pratique quo-
tidienne. En revanche, dans I'Institut des
sciences infirmieres appliquées de I'école
supérieure spécialisée (ESS) de Saint Gall,
qui forme le futur personnel soignant, les
chercheurs n’ont de cesse d’optimiser les
soins. A présent, le projet de coopération
des deux institutions prévu pour cing ans:
« Théorie - Pratique - Partenariat » réunit
apprentissage, recherche et connaissances
pratiques sous un méme toit.

Edith Kaspar, directrice de la clinique
Helios de Zihlschlacht, attend de cette col-
laboration une nouvelle amélioration de la
qualité des soins dans son établissement.
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Au sein de 'ESS, I'on espére d’importantes
impulsions visant a élaborer des normes
fondées pour les soins des parkinsoniens.
En effet, tous sont unanimes sur ce point ;
le principal désir des patients est toujours
le méme : ils souhaitent rentrer rapidement
chez eux. Par conséquent, il convient éga-
lement d’ceuvrer pour une gestion des sor-
ties pérenne. Dans le cadre de cette colla-
boration, les étudiants peuvent récolter des
expériences pratiques dans la clinique He-
lios ou y acquérir des bases pour leurs tra-
vaux de premier ou de second degré uni-
versitaire. En contrepartie, 'ESS de Saint
Gall se tient a la disposition du personnel
soignant de Zihlschlacht pour des forma-
tions initiales ou continues. jro

RELAIS

Nouveau a UHopital de
Ulle: Claudio Bassetti

Le 1¢ février 2012,
le Prof. Dr méd.
Claudio Bassetti,
. membre du comi-
té de Parkinson
Suisse, a pris la
~ ' succession de

| i Christian Hess en
qualité de Professeur de neurologie
pour la Faculté de médecine de I'H6-
pital de U'ile a Berne. M. Bassetti a
également été nommé au poste de
directeur et médecin-chef de la Cli-
nique universitaire de neurologie.
Parallelement a cette nouvelle activi-
té, ce tessinois de 52 ans va assurer
la direction de la recherche clinique
et expérimentale, ainsi que les cours
au sein du neurocentre de la Suisse
italienne (NSI). M. Bassetti, dont les
domaines de spécialité sont la neu-
rologie générale, la médecine du
sommeil, la médecine des accidents
vasculaires cérébraux et le traite-
ment des troubles moteurs - notam-
ment en cas de Parkinson, y a été
nommé directeur en 2009. jro

Claudio Pollo quitte
le CHUV de Lausanne

Le PD Dr méd.
Claudio Pollo,
neurochirurgien
expérimenté, a
quitté le service
de Neurochirurgie
du Centre Hospi-
# talier Universitaire
Vaudois CHUV a Lausanne pour re-
joindre la Clinique de neurochirurgie
de U'Hépital de Lile a Berne. ILy
occupe la fonction de médecin-chef
en neurochirurgie stéréotaxique et
fonctionnelle. Le PD Dr méd. Claudio
Pollo est spécialisé dans le traite-
ment neurochirurgical et radiochi-
rurgical des troubles moteurs, no-
tamment en cas de Parkinson, mais
également an cas d'épilepsie et dans
le traitement de la douleur. Par
ailleurs, il effectue des recherches
sur le mode de fonctionnement de la
stimulation cérébrale profonde. jro
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