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Arztefortbildung 2012:
Erster Event in Bad Zurzach

Auch im laufenden Jahr setzt Parkinson Schweiz sein Engagement in der
Arztefortbildung fort. Die erste Veranstaltung fand in Bad Zurzach statt.

Gute Schulung, fundierte Information und
Beratung sowie eine hohe Sensibilisierung
der Arzte fiir die spezifischen Bediirfnisse
und Noéte der von Parkinson betroffenen
Menschen sind fiir eine gute medizinische
Versorgung und Betreuung unerlésslich.
Daher engagiert sich Parkinson Schweiz
aktiv in der Aus- und Weiterbildung der
Fachpersonen, insbesondere auch der All-
gemeinmediziner, also der Hausarzte.
Nachdem sich die Vereinigung dabei an-
fanglich auf die Ballungszentren konzent-
rierte, bietet sie seit rund zwei Jahren ge-
zielt auch Hausérzte-Weiterbildungen an
Kliniken ohne eigene Neurologie an — mit
gutem Erfolg, wie die Bilanz der vergange-
nen Veranstaltungen zeigt.

Als erste Fortbildungsveranstaltung im lau-
fenden Jahr fand am 10. April 2012 im Rah-
men der Chefédrztekonferenz eine einstiin-
dige Weiterbildung fiir Hausarzte in der
RehaClinic Bad Zurzach statt. Zu dieser lud
PD Dr. med. Stephan Bohlhalter, Prasident
des Fachlichen Beirates und Vorsitzender
des Forschungsausschusses unserer Verei-
nigung, neben den Arzten und Therapeu-
ten der Klinik auch die in der Region nie-
dergelassenen Allgemeinmediziner ein.
Mit Erfolg: Rund 40 Fachpersonen, darun-
ter mehrere Hausarzte, fanden sich im Vor-
tragssaal der RehaClinic Bad Zurzach ein.
Dort brachte ihnen PD Dr. med. Stephan
Bohlhalter die neuesten Erkenntnisse be-
ziiglich der Diagnose und der Therapie na-

TP

PD Dr. med. Stephan Bohlhalter: Prasident
des Fachlichen Beirates der Vereinigung.

her. Zudem vermittelte er den Zuhorern
hilfreiche Tipps fiir die Betreuung und Be-
gleitung ihrer Patienten. Nach rund einer
Stunde investierter Zeit verfiigten die an-
wesenden Arzte iiber viel zusitzliches
Fachwissen, das ihnen helfen wird, ihre
Parkinsonpatienten kiinftig noch wirkungs-
voller betreuen zu kénnen. jro

Pressemeeting am Welt-Parkinson-Tag 2012

Anlasslich des Welt-Parkinson-Tages 2012 am 11. April organisierte Parkinson Schweiz zur Lancierung der
neuen Broschiire «Tiefe Hirnstimulation bei Bewegungsstorungen» in Ziirich ein Pressegesprach, bei dem
Spezialisten mehrerer Schweizer THS-Zentren die Fragen ausgewahlter Journalisten beantworteten.

Es ist mittlerweile eine Tradition: Jahrlich
zum Welt-Parkinson-Tag am 11. April lan-
ciert die Vereinigung jeweils eine neue Pu-
blikation - dieses Jahr den Ratgeber «Tiefe
Hirnstimulation bei Bewegungsstorungens.

Gemeinsam mit deren Autor Dr. Markus
Christen, Neuroethiker und Neurowissen-
schaftler am Institut fiir Biomedizinische
Ethik der Universitét Ziirich, lud die Verei-
nigung die Medien zu einem Pressege-
spréich nach Ziirich ein. Dort wurden neben
der Broschiire auch erste Resultate einer
von Dr. Markus Christen mit finanzieller
Unterstiitzung von Parkinson Schweiz
durchgefiihrten Forschungsarbeit zum
Thema THS présentiert. Danach diskutier-
ten die Journalisten mit den Experten meh-
rerer Schweizer THS-Zentren die neusten
Entwicklungen in diesem Bereich. Als Ex-
perten anwesend waren PD Dr. Christian
Baumann, Leitender Arzt der Klinik fiir
Neurologie am Universitatsspital Ziirich,
PD Dr. Dipl. Psych. Ute Gschwandtner,
Fachérztin fiir Neurologie und Psychiatrie
des Universitatsspitals Basel, PD Dr. Clau-

dio Pollo, Leitender Arzt fiir stereotaktische
und funktionelle Neurochirurgie an der
Neurochirurgischen Klinik des Inselspitals
Bern, sowie Dr. Michael Schiipbach vom
Zentrum fiir Bewegungsstérungen am In-
selspital Bern. Es entwickelte sich ein in-
tensives Gespréch, in dessen Verlauf Fol-
gendes klar wurde: Die THS ist heute ein
etabliertes Verfahren der Parkinsonthera-

pie. Fiir ihren Erfolg bedarf es aber grosser
Erfahrung seitens der Arzte, einer sorgfal-
tigen Auswahl sowie einer vorbehaltslosen
Aufklarung der Patienten {iber die Chancen
und die Risiken des Eingriffs. Zudem gibt
es durchaus noch offene Fragen medizini-
scher, aber auch ethischer Art, zu deren
Kldarung weiterhin intensive Forschungs-
anstrengungen notig sein werden. jro

Stiess auf reges Interesse: Pressegesprach iiber die Tiefe Hirnstimulation.
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AGENDA 2012

monatlich

6. September
16.-23. Sept.

20. September
22. September
30.Sept. - 6. Okt.
5. Oktober
11.-14. Oktober
17.0kt.-21. Nov.
1. November

7. November

15. November
29. November

Die Veranstaltungen im zweiten Halbjahr 2012

Parkinson-Klettergruppen in Greifensee, Niederweningen
bei Bern und Root-Langenbold bei Luzern
Kinaestheticskurs, Brugg

Parkinsonferien fiir schwerer Betroffene, Tschugg
Seminar «Vorsorge und Patientenverfligung», Ziirich
Informationstagung, Klinik Bethesda, Tschugg
Parkinsonferien fir leichter Betroffene, Landschlacht
Informationstagung, Helios Klinik, Zihlschlacht
Qigong-Seminar, Mannedorf

Gedachtnistraining, 5 Sitzungen a 90 Minuten, Bern
Informationstagung des Unispitals Basel, Hotel Hilton Basel
Angehdrigenseminar «Pflegend begleiten», Zuchwil
Angehorigenseminar «Pflegend begleiten», Ziirich
Informationstagung, Luzerner Kantonsspital LUKS

PRIVAT-INSERAT

Zu verkaufen: Pflege-
bett und Toilettenstuhl

Bett, komplett mit Lattenrost und
Matratze, Grosse 90 x 200 cm. Das
Bett verfligt liber einen vierfach
elektrisch verstellbaren Einlege-
rahmen (Modell Triomat) und eine
hochwertige BICO-Matratze (Schaf-
schurwolle, Kamelhaar).

Bett, Einlegerost und Matratze sind
in gepflegtem Zustand.

Neupreis: CHF 3770.-
Verkaufspreis: nach Absprache

Nachtstuhl (Toilettenstuhl), hhen-
verstellbar, dunkelblau, inkl. Eimer

INFORMATIONEN UND ANMELDUNGEN

Detaillierte Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie im Jahres-
programm 2012. Dieses erhalten Sie gratis auf der Geschaftsstelle,
Postfach 123, 8132 Egg, Tel. 043 277 20 77, E-Mail: info@parkinson.ch

Infos: www.parkinson.ch, Rubrik: Veranstaltungen

und Abdeckung, neuwertig.
Neupreis: CHF 215.-
Verkaufspreis: nach Absprache

Interessenten melden sich bei:
Bruno Calmonte, Meisenweg 25,
3604 Thun, Tel. 033 722 11 40,
mobil: 079 549 01 50.

H HELIOS Klinik Zihlschlacht

Neurologisches Rehabilitationszentrum

ANZEIGE

Motorische Probleme des Parkinsonpatienten:
Eine Fortbildung fiir Physio- und Ergotherapeuten

Das Krankheitsbild Morbus Parkinson prasentiert vie-
le verschiedene Symptombilder. Neben der herkémm-
lichen Therapie bewidhren sich parkinsonspezifische
Therapieansitze, welche die Alltagsmobilitat und
Lebensqualitédt des Patienten deutlich verbessern.

Die HELIOS Klinik Zihlschlacht verfiigt mit dem
Parkinsonzentrum tiber langjahrige Erfahrung in der
Therapie von schwierig zu behandelnden Patienten
mit der Parkinsonerkrankung. In einer spezialisierten
ganztagigen Fortbildung wollen wir medizinische
Grundlagen vorstellen und spezielle Behandlungs-
methoden fiir Parkinsonpatienten prasentieren.

Inhalt: Medizinischer Hintergrund und Behandlung;
Befund und Assessments; Therapie

Ziel: Kenntnis der Hauptsymptome; sichere Befund-
aufnahme; Anwenden der Behandlungsméglichkeiten

Kursleitung: Dr. med. Matthias Oechsner, Leiter
Parkinsonzentrum HELIOS Klinik Zihlschlacht;
Susanne Briithlmann, Physiotherapeutin;
Alexandra Menig, Ergotherapeutin

Zielgruppe: Physio- und Ergotherapeuten/-innen
Datum: Freitag, 14. September 2012
Zeit: 09:15 Uhr - 17:00 Uhr

Ort: HELIOS Klinik Zihlschlacht,
Hauptstrasse 2-4, 8588 Zihlschlacht

Kosten: CHF 220. —
(inkl. Kursunterlagen und Verpflegung)

Teilnehmerzahl: maximal 30 Personen

Anmeldung: bis spatestens Montag, 13. August 2012,
Arztl. Sekretariat: Frau Wiithrich, Tel. 071 424 30 22,
E-Mail: regula.wuethrich@helios-kliniken.ch
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Zusatzliche Kletter- und
Tangokurse fur Betroffene

Die von Parkinson Schweiz durchgefiihrten Kletter- und Tangokurse
fir Betroffene erfreuen sich grosser Beliebtheit. Gemeinsam mit den
Partnern weiten wir daher das Angebot nochmals aus.

Zwei Jahre ist es her, dass Parkinson
Schweiz anlésslich des 25-Jahre-Jubildums
beschlossen hatte, zusétzlich zu den tradi-
tionellen Informationsveranstaltungen, Se-
minaren und Kursen auch Veranstaltungen
im Bereich «Sport und Bewegung» anzu-
bieten. Heute wissen wir, dass dies eine gu-
te Entscheidung war, mit der wir ein offen-
sichtliches Bediirfnis erfiillen.

So ist die spontan aus dem ersten Klet-
ter-Grundkurs hervorgegangene monatli-
che Klettergruppe in Greifensee bis heute
aktiv - und auch an den beiden dieses Jahr
hinzugekommenen Kletterkurs-Standorten
in Root-Langenbold bei Luzern und in Nie-
derweningen bei Bern haben sich bereits
Teilnehmer der Grundkurse zusammenge-
schlossen, um kiinftig regelméssig gemein-
sam zu trainieren. Entsprechend gibt es

nun an allen drei Standorten je eine mo-
natliche Parkinson-Klettergruppe.

Auch die 2011 neu eingefiihrten Kurse
«Tangotanzen fiir Betroffene» erfreuen sich
stetig wachsender Beliebtheit. Die beiden
im Mérz zeitgleich in Dietikon und in Bern
abgehaltenen Kurse waren so gut besucht,
dass wir gemeinsam mit den Kursleitern
beschlossen haben, das Angebot zu erwei-
tern. So startete schon im April ein erneuter
Kurs in Dietikon und im Mai ein zweiter
Kurs in Bern.

Weitere Informationen erhalten Interes-
sierte auf der Geschéftsstelle, Postfach 123,
8132 Egg, Telefon 043 277 20 77, E-Mail:
katharina.scharfenberger@parkinson.ch.
Alle aktuellen Kursangebote finden Sie auf
unserer Website www.parkinson.ch in der
Rubrik «Veranstaltungen». jro

Tangotanzen macht Spass und tut
Parkinsonbetroffenen zudem gut.

Hallwilerseelauf 2012: Wir sind am Start!

Am Samstag, 13. Oktober 2012, findet der 38. Hallwilerseelauf statt. Auf Anregung eines laufbegeisterten
Mitgliedes, das ungeachtet seiner Parkinsonerkrankung schon am Lauf teilnahm, mochten wir dieses Jahr
mit einer Gruppe unser Motto «Wir bleiben in Bewegung» leben. Machen auch Sie mit!

Regelmaéssige Bewegung ist ein wichtiger
Pfeiler der Anti-Parkinson-Therapie. Die
grosste Hiirde dabei kennen wir alle: Man
muss sich selbst «stupfen», um regelméssig
aktiv zu sein. Eine Hiirde, die auch mit un-
serem Jahresthema 2012, der Selbstbestim-
mung, zu tun hat - und die, das wissen wir,
fiir Parkinsonpatienten ungleich hoher ist
als fiir Gesunde. Eine Hiirde aber auch, die
in der Gruppe kleiner wird. Aus diesem
Grund und weil laut Studien Laufen und
Nordic Walking ein gutes Training fiir Par-
kinsonbetroffene sind, mochte die Vereini-
gung auf Anregung von Mitglied Werner
Kaenel mit einer Gruppe von 20 Betroffe-
nen am Hallwilerseelauf 2012 mitwirken.

Die fiir Parkinson Schweiz antretenden
Teilnehmer kénnen beim Kurzlauf iiber
6,9km starten oder dieselbe Distanz im
Nordic-Walking-Stil absolvieren. Zudem
suchen wir einige Hartgesottene, die sich
gemeinsam mit Werner Kaenel an die Halb-

marathon-Distanz (21,1 km) wagen. Die
Startgebiihren iibernimmt die Vereinigung.

Ziel der Aktion ist neben der Freude an
der gemeinsamen Bewegung auch die Sen-
sibilisierung der Offentlichkeit fiir die Be-
diirfnisse der an Parkinson erkrankten Mit-
menschen, wozu wir mit einem Informati-
onsstand vor Ort sein werden. jro

SR AT MR ot »

Anmeldungen und Informationen:
Anmeldungen sind bis 15. September
maglich bei: Parkinson Schweiz, Post-
fach 123, 8132 Egg, Tel. 043 277 20 77,
E-Mail: info@parkinson.ch.
Weiterfihrende Informationen zum
Event finden Sie auch im Internet auf
www.hallwilerseelauf.ch.

ot
e R T

Hallwilerseelauf 2012: Parkinson Schweiz ladt 20 Lauf- und Nordic-Walking-
begeisterte Betroffene ein, fiir die Vereinigung an den Start zu gehen.

PARKINSON 106 7



4

Am 16. September 2012 findet erneut die «Golftrophy Art et Chateau» statt.

Neuauflage: Golfturnier
zugunsten der Vereinigung

Am 16. September findet auf dem Platz des Chateau de Hombourg die
zweite «Golftrophy Art et Chateau» zugunsten der Vereinigung statt.

Im Herbst 2011 organisierte Ruth Klein
Boeijinga auf Anregung von Peter Mar-
schel, Ex-Manager des Ziircher Balletts, die
«Golftrophy Art et Chateau». Mit diesem
Benefiz-Turnier, das auf dem Drei Thermen
Golfresort Chateau de Hombourg im ma-
lerischen Elsass stattfand, wurde einerseits
des bekannten Basler Architekten und De-
signers Teff Sarasin, der selbst an Parkinson
erkrankt war, gedacht und andererseits
Geld fiir die von Parkinson betroffenen Mit-
menschen gesammelt. Nach dem grossen

Erfolg der Erstauflage beschloss Ruth Klein
Boeijinga, die «Golftrophy Art et Chateau»
am Sonntag, 16. September 2012, zum
zweiten Mal durchzufiihren. Dann messen
sich erneut gesunde Golfsportler und Be-
troffene, darunter auch Mitglieder unseres
Vorstandes, im sportlichen Wettkampf.
Golfenthusiasten, die fiir Parkinson
Schweiz am Turnier teilnehmen mochten,
melden sich bitte bis 31. August 2012 bei
der Geschiftsstelle in Egg, E-Mail: info@
parkinson.ch, Tel.: 043 277 20 77. jro

Benefizkonzert in Bern mit
dem «Quartett mit vier»

Das Kammermusik-Ensemble «Quartett mit vier» gibt am 21. November
2012 in der Englischen Kirche zu Bern ein Konzert fiir unsere Vereinigung.

Begabung ist ein Geschenk - und manche
Menschen werden diesbeziiglich von Mut-
ter Natur sogar in doppelter Weise bedacht.
Ein gutes Beispiel hierfiir ist Dr. med. Urs
Fischer, Oberarzt der Universitatsklinik fiir
Neurologie am Berner Inselspital. Dieser
ist ndmlich nicht nur Neurologe, sondern
auch Cellist im Ensemble «Quartett mit
vier». Damit nicht genug hat Dr. Fischer ein
grosses Herz fiir Parkinsonbetroffene -
auch aus familidrer Betroffenheit.

Aus diesen Griinden, und in Anerken-
nung der Arbeit unserer Vereinigung, wird
Dr. Fischer gemeinsam mit der Geigerin
Charlotte Zehnder, der Bratschistin Doro-
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thee Schmid und dem Fl6tisten Kaspar
Zehnder - zusammen bilden sie das Kam-
mermusik-Ensemble «Quartett mit vier» —
am Abend des Mittwoch, 21. November
2012, ein Benefizkonzert fiir Parkinson
Schweiz geben. Dieses wird in der Engli-
schen Kirche zu Bern (St. Ursula’s Church,
Jubilaumsplatz 2, 3005 Bern) stattfinden,
die Platz fiir rund 100 Konzertbesucher bie-
tet. Der Eintritt ist frei, es wird eine freiwil-
lige Spendenkollekte durchgefiihrt.
Weitere Informationen erhalten Sie auf
der Geschéftsstelle von Parkinson Schweiz
in Egg sowie auf unserer Website www.par-
kinson.ch unter der Rubrik <NEWS». jro

AGENDA

Seniorenmesse der
Gemeinde Freienbach

Die Gemeinde Freienbach veranstal-
tet am Wochenende des 27. und 28.
Oktober 2012 im Seminar- und Kon-
gresshotel Seedamm Plaza in Pfaffi-
kon SZ erstmals eine Seniorenmes-
se. Die Messe, zu der Interessierte
an beiden Tagen jeweils von 10 bis 17
Uhr kostenlos Zutritt haben, ist Teil
des Projektes «SoFa» (Selbststandig
und organisiert in Freienbach altern),
zu dem auch die «Altersinfo» und die
Broschiire «Selbststandig zu Hause
wohnen» zahlen.

Ziel der Messe, zu der Gaste aus der
gesamten Region Hofe/March/Ober-
see erwartet werden, ist die Forde-
rung des Austauschs von Fachperso-
nen/Fachanbietern mit der Bevolke-
rung im Alter ab 55 Jahren, wobei
verschiedenste Bereiche des Lebens
im Alter, wie Wohnen und Alltag,
Information und Beratung, Mobilitat
und Freizeit und natiirlich die Ge-
sundheit, thematisiert werden.

Das Interessante dabei: Die Messe ist
als reine Informationsveranstaltung
und nicht als Verkaufsmesse konzi-
piert (es diirfen keine Produkte oder
Dienstleistungen verkauft werden).
So steht die kostenfreie Vermittlung
von Informationen zu den regionalen
Leistungsangeboten fiir Senioren im
Zentrum. Passend dazu wird es auch
Fachvortrage geben, in denen erfah-
rene Spezialisten wertvolle Informa-
tionen vermitteln.

Unsre Vereinigung wird im Rahmen
der Messe ihr Informations- und Be-
ratungsangebot prasentieren. Zudem
engagiert sich Parkinson Schweiz
gemeinsam mit dem Institut Dialog
Ethik, mit dem wir gemeinsam die
seit 2009 erhaltliche «Patientenver-
fligung fiir parkinsonbetroffene Men-
schen» erarbeitet haben, mit einem
Fachreferat an der Messe. Frau lic.
phil. Daniela Ritzenthaler vom Fach-
bereich Patientenverfiigungen von
Dialog Ethik wird dort am Sonntag,
28.10., das Referat «Das neue Er-
wachsenenschutzgesetz: Was andert
sich ab 2013 und fiir wen ist das
Abfassen einer Patientenverfiigung
sinnvoll?» halten. jro
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