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SERVIZIO CONSIGLI PER LA VITA QUOTIDIANA

PUBBLICAZIONI

Direttive del paziente
per le persone con
Parkinson

Parkinson Svizzera ha rielaborato le

direttive del paziente (testamento
biologico] per le persone con Parkinson

che aveva redatto nel 2009 in col-
laborazione con Dialog Ethik, Istituto

interdisciplinare per I'etica nel setto-
re sanitario, adattandole al nuovo di-
ritto di protezione degli adulti che

entrera in vigore il 1° gennaio 2013 e

pubblicandole in una nuova edizione

(vedi anche rivista PARKINSON n. 106

del luglio 2012, p. 42—4-4.).

In questo documento i pazienti posso-
no stabilire in forma scritta i prowedi-
menti medici che intendono accettare,

oppure rifiutare, nel caso in cui doves-

sero diventare incapaci di discerni-
mento. Le direttive anticipate offrono
inoltre la possibilité di designare una

o più persone (rappresentanti) chia-
mate a decidere in merito ai prowedi-
menti medici qualora I'autore delle
direttive dovesse perdere la capacité di

discernimento (art. 370 CC).

Le nuove direttive e le istruzioni det-

tagliate che le accompagnano corri-
spondono pienamente alle regole del

nuovo diritto di protezione degli adulti,

nel quale la questione delle direttive

anticipate è disciplinata per la

prima volta a livello svizzero.
Potete procurarvi le direttive anticipate

e le istruzioni scaricandole gra-
tuitamente dal nostro sito www.par-
kinson.ch, oppure ordinarne la ver-
sione stampata presso il Segretariato
al prezzo di CHF 12.50. jro
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Un aiuto per lassunzione
puntuale dei medicamenti
Avendo capito quanto è importante la pun-
tualità nell'assunzione dei farmaci antipar-
kinsoniani, l'azienda inglese TabTime ha

sviluppato «TabTime Super 8», un timer per
pastiglie pensato apposta per i pazienti par-
kinsoniani.

La scatola compatta (11 x 6 x 3 cm) combina

otto scomparti per le pastiglie con un
timer facile da usare, munito di un grande
display digitale. Questi due elementi sono

collegati da una cerniera, mentre un ma-

gnete tiene saldamente unite le due parti
quando la scatola è chiusa. II portapillole
puè essere aperto agevolmente anche in
caso di tremore o debolezza delle mani.

Quando è ora di prendere la dose succes-

siva, il timer lo ricorda al paziente median-

te un LED rosso lampeggiante e un segna-
le acustico regolabile su due volumi. II 1am-

peggiatore e il segnale si spengono appena
si apre la scatola. Se invece il portapillole
non viene aperto, il segnale acustico cessa

dopo 40 secondi, ma il LED continua a 1am-

peggiare per ricordare che il farmaco non
è stato assunto.

Il portapillole con timer «TabTime Super
8» è disponibile da subito nel nostro
shop. Prezzo: CHF 27.00 per i membri,
CHF 32.00 per i non membri.

PORTAPILLOLE CON TIMER

ABBIAMO BISOGNO DI VOI!

SOSTENETE IL NOSTRO LAVORO
CON LA VOSTRA DONAZIONE
NATALIZA. UNA POLIZZA DI

VERSAMENTO È ALLEGATA.
GRAZIE DI CUORE!
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