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EDITORIALE TEMA DELL'ANNO: AUTO D ET E R M I N AZ10 N E

EDITORIALE

Il paziente ha bisogno del
medico - e viceversa!
Care lettrici, cari lettori,

Per fare un buon medico ci vogliono buoni pazienti! Questa è un'affermazione con
cui tutti i medici concordano, e che è invece accolta con un certo scetticismo dai pro-
fani. In realtà, come quasi tutte le massime essa contiene una buona dose di verità.

In effetti, proprio come iL paziente ha bisogno del medico, anche il medico ha

bisogno del paziente. «Owiol», direte voi. «Dopotutto il paziente è la fonte di guada-

gno del medico!» E su questo non ci piove. Tuttavia il medico ha bisogno del paziente

soprattutto perché quest'ultimo è la sua principale fonte d'informazione. Dal
paziente (e dai suoi famigliari o dalle persone che lo accudiscono) il medico apprende
tutto cid che deve sapere sulla natura, l'intensità e il decorso temporale dei sintomi

per poter trarre le conclusioni giuste, formulare una diagnosi corretta e prescrivere
la migliore cura possibile.

Solo un paziente ben preparato puo fornire informazioni adeguate al medico.
Ecco perché vale la pena di prepararsi bene prima di ogni appuntamento. Poiché il
tempo per la visita solitamente è scarso, nei giorni precedenti conviene prendere
nota delle informazioni importanti e delle domande da porre. Cosi il tempo potrà
essere sfruttato in maniera efficiente, per il bene del paziente.
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La preparazione créa anche la base per un'autentica autodeterminazione.
Chi ha le idee chiare sulla propria malattia, riesce anche a gestirla meglio. Il
paziente informato sa inquadrare i suoi sintomi ed è meno

soggetto a paure ingiustificate. E soprattutto, quando va dal
medico sa cosa c'è in gioco e capisce l'approccio terapeuti-
co scelto da quest'ultimo. Cosi il paziente preparato è

anche in grado di stabilire se e in quale misura taie strate-

gia combacia con i suoi obiettivi personali, e se del caso

intervenire facendo valere la propria autonomia per valuta-

re insieme al medico le alternative a disposizione.

Nel «Tema scottante» da pagina 42 scoprite quali
sono i vostri diritti e doveri in veste di pazienti e

cosa potete fare per preparare al meglio la

prossima visita medica. Per aiutarvi, abbia-

mo preparato una lista di controllo. Pro-

vate anche voi: esercitate il vostro dirit-
to all'autodeterminazione!

Cordialmente, il vostro Jörg Rothweiler
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