Zeitschrift: Parkinson : das Magazin von Parkinson Schweiz = le magazine de
Parkinson Suisse = la rivista di Parkinson Svizzera

Herausgeber: Parkinson Schweiz

Band: - (2012)

Heft: 106: Was bringt das neue Erwachsenenschutzrecht? = Le nouveau
droit de la protection de I'adulte = Il nuovo diritto di protezione degli
adulti

Rubrik: Nouvelles de la thérapie

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 09.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

ACTUALITES

PUBLICATIONS

Une brochure d'information I n des intéressés

B Parki

Guide « La médication
antiparkinsonienne »

Le diagnostic de Parkinson souléve
de nombreuses questions -y compris
a propos du traitement médicamen-
teux. Quelles substances actives
composent les préparations ? Com-
ment agissent-elles sur l'organisme ?
Quels sont les éventuels effets indé-
sirables ? Pourquoi les médicaments
doivent-ils étre pris ponctuellement -
et comment respecter cet « emploi
du temps médicamenteux », parfois
trés complexe ?

Notre nouvelle brochure apporte les
réponses a ces questions et a bien
d'autres encore. En 32 pages, elle
fournit des informations essentielles
sur le traitement antiparkinsonien
médicamenteux dans un langage
compréhensible par tous. La pre-
miére partie présente les principaux
médicaments disponibles (nom,
substance active, mode opératoire,
formulation et formes d’administra-
tions, application la plus fréquente,
avantages et inconvénients, éventuels
effets indésirables etc.). La deuxiéme
partie définit les éventuels problemes
de la médication antiparkinsonienne
a long terme et mentionne les
contre-mesures correspondantes. La
troisieme partie fournit aux lecteurs
de précieuses astuces pour la prise
ponctuelle des médicaments - égale-
ment quand ils voyagent. Un apercu
des substances actives disponibles et
leurs noms commerciaux complétent
ce guide. Cette brochure peut dés a
présent étre commandée au prix de
CHF 9.- [non membres : CHF 12.-)
auprés de notre Bureau romand. jro
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Certaines caisses remboursent
le traitement par Duodopa®

Depuis des années, Parkinson Suisse lutte pour le conventionnement
du traitement antiparkinsonien par Duodopa®. Nous avons récemment

gagné une bataille.

Quand le traitement oral traditionnel ne
permet plus de controler suffisamment les
symptomes en cas de Parkinson avancé,
trois options se présentent : la stimulation
cérébrale profonde, le traitement par apo-
morphine et le traitement par Duodopa®.
Ce dernier a recours aux mémes substances
actives que le traitement oral (L-dopa plus
inhibiteur de la décarboxylase), appliquées
sous forme de gel directement dans l'intes-
tin gréle par le biais d’'une pompe et d’une
sonde intraduodénale. L’efficacité de ce
traitement du Parkinson avancé est prou-
vée. Malheureusement, contrairement aux
autres pays européens, la Suisse n’accorde
pas encore de conventionnement.

Depuis des années, Parkinson Suisse se
bat contre cette aberration - et enfin, la
donne change. En effet, depuis le 1 mars
2012, Abbott AG, fabricant de la Duodopa®,
est lié par contrat a la Fédération suisse
pour taches communes des assureurs-ma-
ladies (SVK). Ce contrat stipule que le trai-
tement par Duodopa® est remboursé par
I'ensemble des caisses membres de la SVK
dans le cadre de 'assurance de base, dans
la mesure ol une prise en charge des cofits
a été demandée au préalable. Les médecins
peuvent télécharger tres simplement le for-
mulaire nécessaire a cette fin sur le site de
la SVK (www.svk.org).

Bien sfir, ce contrat est une solution de
droit privé : la Duodopa® ne figure toujours

pas sur la liste des spécialités (LS), mais
elle bénéficie du statut d’« indication or-
pheline ». Cependant, I'acces des parkinso-
niens séverement touchés au traitement
par Duodopa® est considérablement faci-
lité, car la franchise des patients couverts
par lassurance obligatoire est calculée
comme pour un médicament de la LS.
Deux points doivent étre pris en compte :
tout d’abord, les assurés des caisses d’assu-
rance maladie (p. ex. Assura, Sanagate, Su-
pra) qui ne sont pas incluses dans le contrat
SVK sont exclus de la reglementation. Ils doi-
vent toujours demander une prise en charge
des cofits directement a leur caisse, par
exemple par le biais d’'une assurance com-
plémentaire, ou changer d’assurance de
base. En outre, pour tous les patients dont
la prise en charge des cofits est acceptée par
la SVK, le médicament est délivré exclusive-
ment par la pharmacie Rothaus a Meilen
(avec service de livraison a domicile).
Parkinson Suisse se réjouit de la solution
actuelle. Toutefois, I'association ceuvre tou-
jours pour un conventionnement dans le
cadre de la LS afin d’assurer a tous les par-
kinsoniens un droit au traitement dans le
cadre de l'assurance de base, ce qui est le
cas a I'étranger depuis des années.
Important: la SVK, Muttenstrasse 3,
4502 Soleure, tél. 032 626 57 47, met
d’autres informations a la disposition des
médecins et des patients. jro
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Enfin ! De nombreuses caisses d’assurance maladie
remboursent le traitement par Duodopa® depuis le 1¢" mars.
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Le concept physiothérapeutique « LSVT-Big » mise sur des mouvements de grande amplitude réalisés avec beaucoup d’énergie.

Le concept physiothérapeutique «LSVT-Big»

Dérivé du Lee Silverman Voice Training [LSVT), un concept orthophonique particulierement efficace en cas de
Parkinson, le LSVT-Big offre a présent un pendant physiothérapeutique. Trois thérapeutes suisses spécialisées
dans le Parkinson ont déja recu une formation dans ce domaine.

De nombreux patients parkinsoniens pré-
sentent des problemes d’élocution au cours
de I'évolution de la maladie. Leur voix est
de plus en plus basse, faible et inintelligible.
Un traitement orthophonique est indiqué -
le Lee Silverman Voice Training (LSVT), qui
mise sur I'entrainement répété et intensif
du volume, permet de bons résultats.

Depuis quelque temps, d’'ingénieux phy-
siothérapeutes cogitent : ce qui fonctionne
avec les muscles du langage devrait en prin-
cipe s’appliquer aux muscles de I'appareil
locomoteur. C’est pourquoi ils ont adapté a
la physiothérapie 'idée de 'entrainement
répété axé sur 'amplitude issu de l'ortho-
phonie - avec succes. En référence a son
origine, ils ont baptisé le nouveau concept
« LSVT-Big » - Big signifiant grand.

Ainsi, a I'instar du volume de la voix qui
peut étre « amplifié » en orthophonie, LSVT-
Big mise sur des mouvements de particulie-
rement grande envergure. Le traitement
standard consiste en quatre répétitions ré-
guliéres par semaine, d'une durée de 50 a
60 minutes, et ce pendant quatre semaines
(16 unités). Différents « grands » mouve-
ments de 'ensemble du corps sont réalisés

avec le plus d’engagement possible (au
moins 80 % de I’énergie maximale) et un
effort manifeste. Grace a un feedback du
thérapeute, voire éventuellement a des vi-
déos, les patients apprennent a « calibrer »
a nouveau la perception de leurs propres
mouvements. Cette étape est essentielle, car
au fil du temps, les parkinsoniens conside-
rent leurs mouvements (sans cesse plus pe-
tits et plus lents au cours de 'évolution de
la maladie) comme « normaux ». Le patient
ne peut rétablir 'amplitude de ses mouve-
ments et les normaliser que par le biais d’'un
entrainement répétitif intensif.

Une étude scientifique publiée récem-
ment prouve que LSVT-Big peut accroitre
considérablement la vitesse de marche et
I'amplitude des mouvements (enjambée).
En outre, cet entrainement permet de réa-
liser des mouvements des bras ciblés, plus
vastes et plus rapides.

Le recours précoce a la méthode LSVT-
Big peut freiner la progression de la restric-
tion des mouvements. Les patients, qui mul-
tiplient leurs possibilités de mouvement et
développent leur dynamisme et leur force,
élargissent leur rayon de mouvement et ga-

gnent en autonomie au quotidien, ce qui
améliore leur qualité de vie et leur relation
au corps.

Actuellement, trois thérapeutes sont cer-
tifiées en Suisse : Susanne Brithlmann (cli-
nique HELIOS, Zihlschlacht), Jorina Jans-
sens (clinique BETHESDA, Tschugg) et
Klaartje Malfroid (cabinet Robellaz, Kéniz).
Les établissements qui les emploient four-
nissent aux patients des renseignements sur
le déroulement du traitement, la prescription
et la prise en charge des cofits. jro

POUR LES PROFESSIONNELS

Un nouveau mémento de physio-
thérapie en cas de Parkinson

Vous pouvez des a présent téléchar-
ger une version adaptée pour la
Suisse des Quick Reference Cards
issues des KNGF Guidelines for phy-
sical therapy in patients with Parkin-
son'’s disease sur notre site Internet
www.parkinson.ch. Vous retrouve-
rez ce mémento sous forme de té-
léchargement PDF (en allemand !)
dans la rubrique « Fachpersonen ».
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