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SPRECHSTUNDE

Sprechstunde mit PD Dr. Stephan Bohlhalter

Schluckprobleme

Mein Mann hat Parkinson in fortgeschrit-
tenem Stadium. Seit einiger Zeit hat er
grosse Miihe, seine Medikamente zu
schlucken. Er bemiiht sich zwar, doch bil-
det sich soviel Speichel, dass nach kurzer
Zeit die Tablette als Brei aus dem Mund
tropft. Was kann ich tun?

Obwohl Medikamente auf Schluckstérun-
gen in der Regel wenig wirken, sollte eine
Anpassung versucht werden, insbesondere
wenn Schluckstérungen bei Bewegungs-
verlangsamung zunehmen. Vielleicht ist
auch eine Umstellung auf kleinere Tablet-
ten oder sogar ein Pflaster (Neupro®, trans-
dermales Pflaster) moglich. Ansonsten
empfehlen Pflegefachleute, die Tabletten,
sofern moglich und erlaubt (Beipackzettel
beachten!), zu zerkleinern, zu moérsern
oder in wenig Wasser aufzulésen. Vor der
Medikamentengabe sollte darauf geachtet
werden, dass der Mund leer ist. Die Tablet-
ten konnen mit wenig Wasser oder Apfel-
saft (auf einem Kaffeeloffeli) eingenom-
men werden, bei Husten mit etwas Apfel-
mus (Tabletten rutschen besser). Mit einem
flachen Plastikloffel kann die Tablette bes-
ser auf der Zunge platziert werden. Vor der
Tabletteneinnahme kdnnen Zungeniibun-
gen helfen (z. B. mit der Zunge Lippen oder
Zahne reinigen), wobei die betroffene Per-
son jedes Mal schlucken sollte. Auf eine
aufrechte Sitzposition sollte geachtet wer-
den. Schluckfihigkeiten sollten abgeklért
werden lassen, falls es nicht besser wird.

Gleichgewichtsstorun-
gen und Stiirze

Ich leide seit vielen Jahren an Parkinson.
In letzter Zeit plagen mich Gleichge-
wichtsstorungen und ich bin schon dfter
gestiirzt. Was kann ich tun?

Es entspricht leider dem natiirlichen Ver-
lauf der Parkinsonerkrankung, dass Gleich-
gewichtsstorungen und Stiirze in spateren
Stadien zunehmen. Die Gleichgewichts-
reaktionen sind vermindert und sprechen
auf Parkinson-Medikamente relativ wenig
an. Wichtig ist zunéchst, herauszufinden,
welche beeinflussbaren Ursachen die Stiir-
ze haben. Wenn Gleichgewichtsstérungen

PD Dr. med. Stephan Bohlhalter ist
Chefarzt Neurorehabilitation und
Verhaltensneurologie am Luzerner
Kantonsspital. Der erfahrene Neu-
rologe, der in verschiedenen Spita-
lern in der Schweiz, in den USA und
in Deutschland arbeitete, ist auf die
Storungen der manuellen Geschick-
lichkeit bei Morbus Parkinson sowie
bei Schlaganfall-Patienten speziali-
siert. Seit Juni 2011 ist er Prasident
des Fachlichen Beirates und Vorsit-
zender des Forschungsausschusses
von Parkinson Schweiz.

beim Aufstehen auftreten, konnten tiefe
Blutdruckwerte eine Rolle spielen. Das
Trinken von Leitungswasser (3 dl) vor dem
Aufstehen hilft, den Blutdruck zu stabili-
sieren. Stiirze konnen durch Bewegungs-
blockaden ausgelost werden, die wiederum
begiinstigt werden, wenn Betroffene meh-
rere Dinge gleichzeitig machen wollen
(z.B. gehen und ein Tableau mit Glasern
tragen). Unsere Physiotherapeuten emp-
fehlen deshalb, sich auf das Gehen zu kon-
zentrieren und moglichst nichts in den
Héanden zu tragen (z. B. eher einen Servier-
wagen benutzen). Wenn Stiirze vor allem
in der Wohnung auftreten, kénnen ver-
meidbare Hindernisse (z.B. Teppichran-
der) die Ursache sein. Draussen kann es
lohnen, einen Rollator zu verwenden.
Immer mehr Studien zeigen zudem,
dass Bewegungs- und Gleichgewichtsiibun-
gen (z.B. Tai-Chi), Stiirzen vorbeugen kon-
nen. Eine Beratung durch einen Physiothe-
rapeuten ist auf jeden Fall zu empfehlen.
Nebst Bewegungsblockaden sind auch
Uberbewegungen eine haufige Ursache von

Stiirzen. Die Anpassung der Medikamente
steht hier an erster Stelle. Parkinsonbetrof-
fene sollten auch ihren Arzt fragen, ob sich
generell schwindelverursachende Medika-
mente reduzieren lassen.

Reisen mit Parkinson

Mein Mann leidet seit sechs Jahren an
Parkinson und ist medikamentos gut
eingestellt. Nun wollen wir in die USA
(Ostkiiste) reisen. Was miissen wir
beziiglich der Medikamenteneinnahme-
Zeiten (Zeitverschiebung) beachten?

Die Beantwortung dieser Frage hdngt da-
von ab, wie hdufig die Medikamenten-Ein-
nahmezeiten sind und damit verbunden
wie regelmdissig die Medikamentenwir-
kung ist. Nach sechs Jahren Erkrankung ist
zu erwarten, dass die Wirkung der Medi-
kamente bereits schwankt, das heisst, die
Beweglichkeit vor der néchsten Einnahme
jeweils nachlésst. Die Zeitverschiebung an
der Ostkiiste der USA betrégt sechs Stun-
den. Die Bettzeit verschiebt sich entspre-
chend nach hinten. Bei relativ geringen
Schwankungen der Beweglichkeit mit drei
bis vier Einnahmezeiten pro Tag reicht es
deshalb wahrscheinlich aus, am Reiseort
einmalig vor dem spateren Zubettgehen ei-
ne zusétzliche Dosis einzunehmen. Danach
konnen die Medikamenten-Zeiten mit dem
gewohnten, an die Zeitzone angepassten
Rhythmus fortgefiihrt werden.

Bei der Riickkehr ist die Nacht kurz, so-
dass die Einnahme der ersten Dosis einfach
frither erfolgt als gewohnt. Sind die Inter-
valle der Einnahmezeiten kiirzer (alle
2-3h), ist eine Anpassung an die Zeitzone
weniger entscheidend. Die Einnahmezei-
ten folgen unveradndert vor allem den
Schwankungen der Beweglichkeit. Eine Ab-
sprache mit dem behandelnden Arzt ist ge-
gebenenfalls zu empfehlen. Die Medika-
mente (inkl. rasch wirksame in l6slicher
Form) sollten auf Reisen griffbereit im
Handgepack mitgefiihrt werden. i

FRAGEN ZU PARKINSON?
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