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BRENNPUNKT

SELBSTBESTIMMUNG

Was bringt das neue

-rwachselionechltzrecnt?

Am 1. Januar 2013 lost das neue Erwachsenenschutzrecht das seit 1912 geltende Vormund-
schaftsrecht ab. Die Rechtsdanderung ist bedeutend, da sie Einfluss auf die Praxis in der
Medizin und auf die Umsetzung von Patientenverfiigungen nimmt.

Daniela Ritzenthaler-Spielmann* von Dialog Ethik erklart die Vorteile des neuen Erwachsenen-
schutzrechtes fiir Menschen mit einer chronischen Erkrankung wie Parkinson.

i 3
* Lic. phil. Daniela
Ritzenthaler-Spielmann
ist wissenschaftliche
Mitarbeiterin von Dialog
Ethik, Interdisziplinares
Institut fur Ethik im Ge-
sundheitswesen, Zirich,
www.dialog-ethik.ch
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Das am 1. Januar 2013 in Kraft tretende neue Er-
wachsenenschutzrecht ist Teil des Schweizerischen
Zivilgesetzbuches und besteht aus vier Teilen:

1. Die eigene Vorsorge

In der eigenen Vorsorge geht es darum, dass urteils-
fahige Menschen fiir zukiinftige Situationen, in de-
nen eine mogliche ® Urteilsunfahigkeit eintreten
sollte, Entscheidungen treffen konnen. Die vom
Recht vorgesehenen Instrumente sind der Vorsor-
geauftrag und die Patientenverfiigung.

2. Massnahmen von Gesetzes wegen fiir urteils-
unféhige Personen

Diese Massnahmen dienen dem Schutz von urteils-
unfdhigen Personen. So wird zum Beispiel dem Ehe-
partner das Recht gegeben, fiir seinen urteilsunfa-
higen Partner zu entscheiden und zu sorgen. Gleich-
zeitig sind Massnahmen zum Schutz von Menschen,
die in einem Heim leben, im Recht festgehalten.

3. Die behordlichen Massnahmen

In diesem Teil geht es darum, Erwachsenen Unter-
stiitzung zu geben, die aufgrund eines Schwache-
zustandes Schutz bendtigen (durch geistige oder
psychische Behinderung oder aufgrund einer
krankheitsbedingten Urteilsunféhigkeit). Bisher
gab es zu diesem Zweck die Beistandschaft, die Bei-
ratschaft und die Vormundschaft. Nach dem neuen
Erwachsenenschutzrecht gibt es nur noch vier Arten
von Beistandschaften.

4. Organisation

Schliesslich werden fiir die neu geschaffenen Er-
wachsenenschutzbehérden im Recht Rahmenbe-
dingungen festgelegt. Neu gibt es keine Laienbe-
horden mehr. Die Erwachsenenschutzbehérde ist
eine interdisziplindre Fachbehorde.

Im Folgenden werden nur die Punkte 1 und 2 ndher
erlautert, da sich hier die starksten Auswirkungen
fiir chronisch kranke Menschen ergeben.

1. Die eigene Vorsorge

Der Vorsorgeauftrag

Mit einem Vorsorgeauftrag kann eine urteilsfahige
Person jemanden ernennen, der an ihrer Stelle all-
tagliche Aufgaben erledigt, wie z.B. Rechnungen
bezahlen, die Post erledigen, Haustiere fiittern oder
den Haushalt fithren. Der Vorsorgeauftrag tritt erst
in Kraft, wenn die Person selbst urteilsunfahig wird.

Beispiel: Vorsorgeauftrag

Frau Kiithne (78) hat seit mehr als zehn Jahren Par-
kinson. Sie lebt mit ihrem Mann in dem Haus, in
dem sie ihre beiden Kinder grossgezogen haben. Er
unterstiitzt sie in vielen Belangen des téglichen Le-
bens. In den letzten Monaten hat sich Frau Kiithne
verdndert, ihr Mann macht sich Sorgen: Sie zog sich
immer mehr zuriick, vergass mehrmals Arzttermi-
ne. Eine Kontrolle beim Neurologen ergibt, dass sie
an einer beginnenden Demenz leidet.

Dank des Erwachsenenschutzrechtes haben Frau
Kithne und ihr Mann neue Méglichkeiten und Vor-
teile: So kann Frau Kiihne einen Vorsorgeauftrag
verfassen, in dem sie ihren Mann bevollméchtigt,
an ihrer Stelle alle administrativen Aufgaben zu er-
ledigen, falls sie dies aufgrund ihrer Demenz einmal
nicht mehr selbst tun kann. Natiirlich kann sie auch
jemand anderen bevollmachtigen, etwa ihre Toch-
ter oder eine gute Freundin.

Wichtig: Das Dokument muss von Hand ge-
schrieben, datiert und unterschrieben werden. Und
natiirlich muss die von Frau Kithne beauftragte Per-
son auch mit dem Ubernehmen der ihr iibertrage-
nen Aufgabe einverstanden sein.
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Die Patientenverfiigung im neuen Recht

Eine Patientenverfiigung, wie z.B. die von Parkin-
son Schweiz gemeinsam mit Dialog Ethik erarbei-
tete Patientenverfiigung fiir parkinsonkranke Men-
schen (siehe Box S. 18), ist eine schriftliche, von
Hand datierte und unterzeichnete Willensbekun-
dung, die festhélt, welche medizinischen Massnah-
men im Falle der Urteilsunfahigkeit abgelehnt wer-
den beziehungsweise welchen Massnahmen zuge-
stimmt wird. Die Patientenverfiigung kann ergin-
zend zu oder anstelle von Anordnungen iiber me-
dizinische Massnahmen eine Person (Stellvertreter)
bezeichnen, die bei einer Urteilsunfahigkeit des Ver-
fassers tiber medizinische Massnahmen entscheiden
soll (Art. 370 ZGB).

Im neuen Erwachsenenschutzrecht ist eine sol-
che Patientenverfiigung erstmals gesamtschweize-
risch rechtlich geregelt: Ein behandelnder Arzt
muss bei jedem urteilsunfahigen Patienten abkla-
ren, ob dieser eine Patientenverfiigung erstellt hat!

Dies kann der Arzt auf der Versichertenkarte der
obligatorischen Krankenversicherung priifen. Dazu
kann ab 2013 jeder Biirger auf seiner Versicherten-
karte einen Vermerk anbringen, der festhalt, dass
eine Patientenverfiigung erstellt wurde und wo sich
diese befindet. Damit ist gewéhrleistet, dass der
behandelnde Arzt in der Entscheidungssituation die
Patientenverfiigung auch einsehen kann.

Der Arzt ist gesetzlich verpflichtet, der Patien-
tenverfiigung entsprechend zu handeln. Einzige
Ausnahmen:

* Die Patientenverfiigung enthélt Forderungen, die
gegen Schweizer Recht verstossen.

¢ Die Patientenverfiigung wurde offensichtlich un-
ter Druck erstellt.

¢ Es bestehen klare Indizien, dass die Patienten-
verfligung nicht mehr dem mutmasslichen Willen
der verfiigenden Person entspricht.

Der Arzt muss kiinftig zudem schriftlich festhalten,
wenn er der Patientenverfiigung nicht entspricht.
Damit wird die Verbindlichkeit von Patientenver-
fligungen erhoht.

Beispiel: Patientenverfiigung

Falls sich Frau Kiihne entscheidet, eine Patienten-
verfligung zu erstellen, kann sie die Patientenver-
fiigung fiir parkinsonbetroffene Menschen vom In-
ternet (www.parkinson.ch) herunterladen oder bei
Parkinson Schweiz bestellen und ausfiillen. Wie der
Vorsorgeauftrag muss auch die Patientenverfiigung
am Ende datiert und unterschrieben werden, damit
sie giiltig wird.

Anmerkung: Die von Parkinson Schweiz ge-
meinsam mit Dialog Ethik erstellte Patientenverfii-
gung wird derzeit tiberarbeitet, sodass sie bei In-
krafttreten des neuen Erwachsenenschutzrechtes
den neuen Regelungen entspricht. Die modernisier-
te Variante wird ab Dezember 2012 erhéltlich sein
(siehe hierzu auch Box Seite 18).

Vertretungsrecht fiir Angehorige
Eine wichtige Neuerung betrifft das Recht der An-
gehorigen, anstelle des Patienten eine Therapie an-
zunehmen oder abzulehnen. Wenn Frau Kiihne ei-
ne Patientenverfiigung erstellt hat und ihren Mann
als Vertretungsperson einsetzt, dann darf er an ih-
rer Stelle in alle medizinischen Therapien, die der
behandelnde Arzt vorschlidgt, einwilligen. Sie kann
aber auch ihre Freundin als Vertretungsperson ein-
setzen oder den behandelnden Neurologen, wenn
dieser damit einverstanden ist, sie zu vertreten. Die
vertretungsberechtigte Person
 wird bei Notféllen benachrichtigt.
¢ erhalt Auskunft iiber Gesundheitszustand und
Prognose (die Arzte sind ihr gegeniiber von der
Schweigepflicht entbunden). -

URTEILSUNFAHIGKEIT
Im Gesetz wird Urteils-
fahigkeit definiert als die
Fahigkeit, vernunftgemass
zu handeln (Art. 16 ZGB).
Dies bedeutet, dass eine
Person fahig ist, streng
logisch zu handeln: Sie
kann die Situation erfassen,
alternative Vorgehenswei-
sen abwagen, einen Willen
bilden und diesen auch
ausdriicken. Der Verlust
dieser Fahigkeiten wird
Urteilsunfahigkeit genannt.
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« setzt die Entscheidungen in der Patientenverfii-
gung gemeinsam mit dem medizinischen Be-
handlungsteam durch.

« darf in medizinische Therapien einwilligen oder
diese ablehnen (anstelle des Patienten).

Bisher durften Angehorige keine Entscheidungen
anstelle des Patienten treffen. Die Entscheidung
tiber medizinische Therapien lag juristisch beim
behandelnden Arzt, der sich dabei am mutmassli-
chen Willen des Patienten orientieren musste.

Die neue Rolle der nahestehenden Personen als
Vertretungsberechtigte ist mit grosser Verantwor-
tung verbunden und kann emotional belastend
sein. Uberlegen Sie daher gut, wen sie als vertre-
tungsberechtigte Person einsetzen. Umgekehrt soll-
ten sich Angehorige hinterfragen, ob sie sich solche
folgenschweren Entscheidungen zutrauen. Eine
Orientierungshilfe hierzu geben folgende Fragen:
» Wer kennt meinen Willen am besten?
* Kann diese Person sich auch im Spital fiir mich

einsetzen: Ist sie der Aufgabe gewachsen, wenn

ich im Sterben liegen sollte?

Die Patientenverfiigung fiir
parkinsonbetroffene Menschen

W DParkinson

Patientenverfiigung fiir
parkinsonbetroffene
Menschen

Eine an das neue Er-
wachsenenschutzrecht
adaptierte Fassung un-
serer Patientenverfi-
gung wird ab Dezember
2012 erhaltlich sein bei:
Parkinson Schweiz,
Postfach 123, 8132 Egg,
Tel. 043 277 20 77,

Fax 043 277 20 78,
info@parkinson.ch
www.parkinson.ch.
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Falls Sie bereits eine Patientenverfiigung fiir
parkinsonbetroffene Menschen erstellt ha-
ben, beachten Sie bitte folgendes Vorgehen:

e Bestellen Sie rechtzeitig das ab Dezember
erhaltliche neue Formular bei Parkinson
Schweiz oder laden Sie es im Dezember von
unserer Website www.parkinson.ch herunter.

¢ Fiillen Sie das neue Formular aus, unter-
schreiben und datieren Sie es.

e Vernichten Sie das bisherige Formular.

* Vergessen Sie nicht, allenfalls ihren Bezugs-
personen eine aktuelle Version zu geben und
sie (iber die Anderungen zu informieren.

e Haben Sie neu eine vertretungsberechtigte
Person ernannt, sprechen Sie mit ihr tiber
die Inhalte und klaren sie, ob sie bereit ist,
als Vertretungsperson aufzutreten.

Hinterlegung lhrer Patientenverfiigung

* Dialog Ethik bietet ab 2013 die Registrierung
der Patientenverfiigung nicht mehr an.

® Speichern Sie den Aufbewahrungsort Ihrer
Patientenverfligung auf [hrer Versicherten-
karte der obligatorischen Krankenversiche-
rung: Damit ist gewahrleistet, dass die Pati-
entenverfligung im Notfall vom Arzt beriick-
sichtigt wird. Diese Registrierung des Hin-
terlegungsortes auf der Versichertenkarte
kann z.B. Ihr Hausarzt ab 2013 in seiner
Praxis fir Sie ibernehmen.

» Kann sie hinter den Entscheidungen stehen, die
ich in meiner Patientenverfiigung festhalte?

» Was bedeutet es fiir meine Bezugsperson, wenn
ich sie einsetze?

2. Gesetzliche Massnahmen fur
flr urteilsunfahige Personen

Neu diirfen Angehorige anstelle des Patienten in

medizinische Therapien einwilligen, auch wenn

keine Patientenverfiigung vorliegt, also niemand

als vertretungsberechtigte Person ernannt wurde.

In diesem Fall konnen folgende Personen der Reihe

nach entscheiden:

1. Die in der Patientenverfiigung oder im Vorsor-
geauftrag bezeichnete Person

2. Beistand mit Vertretungsrecht in medizinischen
Angelegenheiten

3. Ehegatte oder eingetragene(r) Partner(in)

4. Person, die mit dem urteilsunfihigen Patienten
einen gemeinsamen Haushalt fithrt

5. Nachkommen

. Eltern

7. Geschwister

(o)}

Hat jemand keine Angehdrigen, entscheidet das Be-
handlungsteam nach bestem Wissen und Gewissen
nach dem mutmasslichen Willen des Patienten. Ist
der Wille nicht bekannt, wird im wohlverstandenen
Interesse des Patienten entschieden.

Beispiel: Vertretung bei medizinischen
Massnahmen
Frau Kiihne hatte nach reiflicher Uberlegung ent-
schieden, keine Patientenverfiigung zu verfassen.
TIhre Demenz ist inzwischen so weit fortgeschritten,
dass sie nicht mehr selbst iiber medizinische Mass-
nahmen entscheiden kann. Nun hat sie schon zum
dritten Mal innert kurzer Zeit eine Lungenentziin-
dung, weil sie sich oft verschluckt. Der Hausarzt
iiberlegt, ob Antibiotika gegeben werden sollen.
In diesem Fall kann nach dem neuen Recht Frau
Kithnes Ehemann in die Antibiotikatherapie einwil-
ligen (oder diese auch ablehnen, wenn er denkt,
dass seine Frau diese nicht mehr gewiinscht hétte).
Falls Herr Kiithne diese Entscheidung nicht treffen
will, kénnen die Kinder entscheiden.

Fazit

Das neue Erwachsenenschutzrecht starkt mit der
Regelung der Patientenverfiigung die Selbstbestim-
mung der Biirgerinnen und Biirger. Die Angehori-
gen erhalten mehr Rechte, anstelle ihrer urteilsun-
fahigen Familienangehorigen zu entscheiden. Vie-
le Menschen wiinschen sich, dass ihre Angehorigen
diese Entscheidungen treffen diirfen. Gleichwohl
ist zu bedenken, dass solche Entscheide belastend
sein konnen. Ein Gespréch innerhalb der Familie
tiber die Vorsorge fiir Zeiten der Urteilsunfahigkeit
ist deshalb sinnvoll. B
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