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EDITORIALE | TEMA DELL'ANNO: AUTODETERMINAZIONE

EDITORIALE

Ognuno e artefice
del proprio destino

Care lettrici, cari lettori,

A volte i proverbi riassumono perfettamente un concetto. E cosi anche per il no-
stro tema dell’anno 2012, Pautodeterminazione. In effetti, chi altro dovrebbe ado-
perarsi per forgiare la nostra sorte, se non noi stessi? Se dessimo retta solo ai consi-
gli altrui, se non ragionassimo mai con la nostra testa, se non difendessimo le no-
stre idee personali e il nostro modo di vedere la vita e non ci battessimo per il no-
stro benessere, che cosa saremmo, se non semplici gregari?

Eppure molte persone si sottraggono alla responsabilita verso sé stessi, sacrifi-
cando cosi anche la loro facolta di autodeterminazione. Fanno affidamento sul fatto
che la societa, lo Stato o specialisti di grande esperienza prenderanno tutte le deci-
sioni al loro posto. Queste persone sono assetate di regole per tutto e per tutti, regole
che seguono acriticamente nella convinzione che cosi faranno sempre tutto giusto.

Ma agiscono davvero nel modo giusto? Ne dubito. Non é forse molto meglio farsi
un’idea chiara della posta in gioco, analizzare le possibili alternative e le loro con-
seguenze, e poi decidere autonomamente cosa € meglio per sé stessi? Certo, ci vuo-
le tempo per raccogliere tutte le informazioni rilevanti. Naturalmente costa fatica
esaminare tutte le alternative. E ovviamente bisogna anche chiedere a chi ne sa pit
di noi. Ma attenzione: non esistono domande stupide, bensi solo risposte stupide!
E chi non ha il coraggio di porre domande critiche non sapra mai tutta la verita!

Percio, ecco il mio appello a tutti voi: usate il vostro libero
arbitrio! E il vostro corpo, la vostra malattia, la vostra vita!
Prendete in mano le redini, informatevi e basandovi sui
fatti prendete la vostra decisione personale. Prestate ascol-
to ai consigli, poiché sono utili. Perd non accontentatevi

di seguirli supinamente: ponderateli, poi decidete di testa
vostra! E importante, poiché dovete poter sostenere la
decisione presa anche se dovessero sorgere delle
difficolta.

E leggete il tema scottante. L'esempio della sti-
molazione cerebrale profonda mostra chiara-
mente perché, accanto a informazioni fon-
date, occorre anche una buona dose di
autodeterminazione quando si tratta di
decidere pro o contro una certa opzione
terapeutica.

Cordialmente, il vostro Jorg Rothweiler
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