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ÉDITORIAL THÈME ANNUEL: L'AUTODÉTERMINATION

ÉDITORIAL

Chacun est l'artisan
de sa propre fortune
Chère lectrice, cher lecteur,

Parfois, les proverbes mettent parfaitement en lumière l'essentiel du problème.
C'est le cas pour notre thème annuel 2012, l'autodétermination. En effet, qui d'autre

que nous-mêmes pourrait œuvrer pour notre bonheur Si nous nous bornions à

écouter les conseils des autres, si nous n'utilisions jamais notre propre cerveau, si

nous ne défendions pas nos propres idées et conceptions de la vie et si nous ne
luttions pas pour notre bien-être - que serions-nous d'autre que des suivistes

Cependant, nombreux sont ceux qui se refusent à l'autodétermination - et

renoncent ainsi également à leur autonomie. Ils font le pari que la société, l'État ou
d'autres personnes expérimentées prendront à leur place toutes les décisions
délicates. Ils souhaitent que tout et tout un chacun soient régis par des règles qu'ils

peuvent suivre les yeux fermés - confiants ainsi de tout faire correctement.

Est-ce vraiment le comportement qu'il convient d'adopter? J'en doute fort. N'est-

il pas mieux de découvrir soi-même de quoi il retourne, d'analyser les éventuelles

alternatives et leurs possibles conséquences puis de décider soi-même ce qui est bon

pour soi Naturellement, la collecte de toutes les informations pertinentes est un
travail de longue haleine. Naturellement, il est pénible de tester toutes les alternatives.
Et naturellement, il faut aussi poser des questions. Cependant : il n'y a pas de question

stupide - seulement des réponses stupides En outre, ceux qui n'osent pas
remettre en cause de manière critique ne découvrent jamais toute la vérité
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Par conséquent, j'en appelle à chacun : affirmez-vous
Il s'agit de votre corps, de votre maladie, de votre vie Tenez

le sceptre dans votre main, informez-vous et prenez votre

propre décision une fois que vous aurez connaissance des

faits. Restez ouverts aux recommandations, car elles sont
utiles. Mais ne vous contentez pas de les suivre Pesez le

pour et le contre, et décidez-vous. Vous devez notamment

pouvoir affirmer votre décision, si difficile soit-elle.

Par ailleurs, lisez notre Point chaud. Grâce à

l'exemple de la stimulation cérébrale profonde,
vous découvrirez que la décision en faveur ou
à l'encontre d'une certaine option thérapeutique

requiert à la fois des informations

approfondies et de l'autodétermination.

Cordialement vôtre, Jörg Rothweiler
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