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ENGAGEMENT

SELBSTHILFEGRUPRPEN

GEMEINSAM AKTIV BLEIBEN

Neues aus den Selbsthilfegruppen

SHG JUPP Grenchen: Ein Abend mit
alt Bundesrat Samuel Schmid
Am 11. Januar 2012 lud die Selbsthilfe-
gruppe JUPP Grenchen ins Zwinglihaus
Grenchen, wo alt Bundesrat Samuel
Schmid in einem ebenso erheiternden
wie erhellenden Riickblick auf sein ma-
gistrales Leben zahlreiche Anekdoten
zum Besten gab. Seine trockene, mit
Wortwitz und gesundem Humor gewiirz-
te Erzahlkunst zog die vielen Gaste in ih-
ren Bann - und so erfuhren diese nicht
nur bisher Unbekanntes Uber offizielle
Begebenheiten, sondern auch tber den
Menschen Samuel Schmid, der als Bun-
desrat in aller Herrgottsfriihe mit dem
Hund Gassi ging, in Alaska Baren begeg-
nete und eine Barensammlung besitzt.
Heidi Grolimund

10 Jahre SHG Engadin und Talschaften
Mitte Dezember 2011 lud die Selbsthilfe-
gruppe Engadin ihre Mitglieder und Gas-
te aus der Griinderzeit zur Feier des
10-Jahre-Jubildums der Gruppe ins
Hotel Waldhaus am See nach St. Moritz.
Im Rahmen der frohlichen Feier erinner-
ten einige Gruppenmitglieder mit Ge-
dichten und Vortragen an die Anfénge
der SHG und bedankten sich beim Lei-
terpaar mit Blumen. Nach dem Mittag-
essen unterhielt ein Gruppenmitglied
die Gaste mit einer tiefsinnigen Weih-
nachtsgeschichte. Reich beschenkt mit
von Marléne Hofstetter angefertigten
Kerzen und Biindner Birebrot, herge-
stellt von der Tochter eines Mitgliedes,
kehrten wir nach Hause zuriick. Im Na-
men aller bedanke ich mich fiir die ge-
lungene Organisation des Festes, das
durch eine private Spende grosszligig
unterstiitzt wurde. Lydia Schiratzki

SHG Angehorige Basel: Adventsfeier
Am 7. Dezember trafen sich die Mitglie-
der der Angehorigengruppe Basel, be-
gleitet von ihren Partnern, zum 5. Mal
zur jahrlichen Adventsfeier im Saal des
Restaurants «zum Schlipf». Dort unter-
hielt der Gospelchor der Lehrpersonen
der Sprachheilschule Riehen die Anwe-
senden mit wundervollen Liedern, wobei
am Schluss alle zusammen das Lied
«Vom Himmel hoch da komm ich her»

SHG Wallisellen: Adventsfeier 2011 mit

sangen. Danach las SHG-Mitglied Ros-
marie Moor eine lustige Geschichte aus
dem Buch «Haben Engel Bauchnabel?»
vor. Mucksmauschenstill horten alle zu,
so spannend war es. Der offerierte Zvie-
ri mundete allen, es wurde viel geplau-
dert und zum Abschluss durfte jeder ein
Sackli feinste Weihnachtsgutzi und die
SHG-Mitglieder zudem eine Girlande
mitnehmen - als Erinnerung an das Ad-
ventsfest 2011. Anne-Marie Ochsner

SHG Wallisellen: Eine wahrlich
«zauberhafte» Adventsfeier

Beim letzten Treffen der Selbsthilfe-
gruppe Wallisellen im Jahr 2011 koch-
ten drei Gruppenmitglieder fiir die rund
20 Anwesenden ein festliches Meni. Im
Anschluss erfreute der in Wallisellen
wohnhafte kubanische Clown Rey Relo-
ba die Gruppe mit sehenswerten Zau-
bertricks und Clownereien. Die SHG be-

SHG Engadin: Gruppengriinder und -lei-
ter Daniel Hofstetter wurde von Robert
Meier (r.) fiir sein Engagement geehrt.

/

Selbstgekochtem und dem fingerferti-
gen Clown und Zauberer Rey Reloba.

dankt sich bei allen, die zum schonen
Abend beigetragen haben, vor allem

bei der Kochequipe Rita Schatti, Heiri
Landolt und Beat Michel, dem Clown
Reinaldo Reloba und der Jakob-N&f-
Messerli-Stiftung, welche die Lokalitat
zur Verfligung stellte. Carmen Jucker

SHG Langnau: Informationsnachmittag
Mitte Januar 2012 organisierte die
Selbsthilfegruppe Langnau einen Infor-
mationsnachmittag zum Thema Parkin-
son. Vor mehr als 80 angereisten Gasten
referierte zundachst Dr. Michael Schiip-
bach, Stv. Leiter Zentrum fiir Bewe-
gungsstorungen der Neurologischen Kli-
nik am Inselspital Bern, tiber die aktuel-
len Behandlungsmaoglichkeiten. Danach
sprach Elisabeth Ostler, Leiterin Fachbe-
reich Pflege bei Parkinson Schweiz, liber
pflegerische Aspekte und die Alltagsbe-
waltigung bei Parkinson. jro

SHG JUPP Grenchen: Heidi Grolimund,
alt Bunderat Samuel Schmid und unser
Prasident Markus Rusch.

SHG Angehorige Basel: Adventsfeier
mit dem Gospelchor der Lehrpersonen
der Sprachheilschule Riehen.
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