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Die Teilnehmenden der SHG-Weiterbildung 2011 hatten in Wildhaus sichtlich Freude am gemeinsamen Austausch.

SHG-Weiterbildung 2011

Das jahrlich im Herbst stattfindende Weiterbildungswochenende fiir die Leitungsteams
der deutschsprachigen Selbsthilfegruppen fand 2011 in Wildhaus statt.

Das Fragezeichen im Seminarthema «Neuanfange - Veranderung wagen und gewinnen -
mit Parkinson?» wurde mit Neugier wahrgenommen und versprach Spannung.

Als Neuling, das heisst zum ersten Mal bei
einem SHG-Weiterbildungswochenende
dabei und vollig unvoreingenommen, er-
laube ich mir, meine Beobachtungen und
Gedanken zu dieser Weiterbildung zu schil-
dern. Ich war nicht die einzige Neue, es
gab mehrere, die von Ruth Dignos, Leiterin
SHG-Arbeit von Parkinson Schweiz, gleich
zu Anfang aufgerufen wurden, sich den ins-
gesamt 68 Teilnehmenden vorzustellen -
was wir wohl mit einiger Nervositédt taten.
Doch die vielen freundlichen Gesichter,
die uns anblickten, gaben uns schnell die
Gewissheit, willkommen zu sein. Der Saal
des Hotels Hirschen im schonen Wildhaus,
in dem wir tagten, war bestens geeignet fiir
unser Vorhaben und ausserdem fanden wir
alle auf unseren Plédtzen einen kiinstlerisch
verschonerten, silberfarbenen Schreib-
block, kreiert von Heidi Grolimund, Leiterin
der SHG JUPP Grenchen, und mit einer An-
merkung von Vreni Schmocker, Leiterin der
SHG JUPP Pilatus, versehen. «Aha! Eine Art
Spiegel! Spannend! Was wird wohl damit
gemeint sein?», fragten wir uns alle.
Somit war unsere Neugier geweckt, als
dann das Wort an Frau Dr. Sibylle Tobler
ging, die Referentin der diesjahrigen Wei-
terbildung, die mit ihrer soziologischen
und psychologischen Ausbildung und spe-
zialisiert auf Begleitung in Verdnderung
bestens qualifiziert war, uns mit dem dies-
jéhrigen Thema zu familiarisieren.
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Jung und dynamisch ging sie vor, erklérte
nicht nur das Thema sehr ausfiihrlich, son-
dern nahm es auseinander und formte so
sechs Unterthemen, die wiederum die Ba-
sis bildeten fiir sechs Diskussionsgruppen.
Alle Teilnehmenden mussten sich selbst zu-
erst hinterfragen, zu welchem Thema sie
sich hingezogen fiihlten: zu «Die eigene
Wahrnehmung und deren motivierende
und hilfreiche Sicht- und Denkweise», zu
«Die Anschauungsweisen und Uberzeugun-
gen, die mir zu meiner Lebensorientierung
verhelfen», zu «Die Richtung des motivie-
renden Horizonts, vermag ich Kurs auf Vor-
warts zu nehmen?», zu «Welche Verdande-
rung braucht es dazu und wie setze ich sie
um?», zu «Vertrauen als Basis zum Gelin-
gen der Umsetzungspldne» oder zum ganz
wichtigen Thema des «Aufbaus von Ver-
trauen iiberhaupt»?

Ich selbst fand jedes Thema tiefschiir-
fend, jedes hétte mich interessiert, doch
fand ich mich dann in der Gruppe mit dem
Thema Lebensorientierung. Und dies war
jaauch die eigentliche Aufgabe: die fiir sich
passende Gruppe zu finden!

Der Samstagnachmittag wurde mehr-
heitlich dazu verwendet, das Thema aus-
fiihrlich zu diskutieren, eine Form zu fin-
den, alles zusammenzufassen und auf ei-
nem Plakat, in welcher Darstellung immer,
zu présentieren. Es entstand eine Ausstel-
lung mit den sechs kreierten Plakaten, die

wir aufhangten und vor versammeltem Ple-
num am néchsten Tag erkldren wiirden. So
waren wir am Samstag bis zum Abendessen
intensiv beschaftigt. Danach konnten wir
den freien Abend geniessen - das Hotel war
bestens ausgertistet mit Kegelbahnen, Bil-
lard und Dart sowie einer Vinothek und
auch einem Wellnessbereich fiir diejenigen,
die sich entspannen wollten.

Am nédchsten Tag, einem Sonntag mit
einer strahlenden Sonne, die die herbstli-
che Gegend, bereits mit Schneezacken
hoch oben verziert, noch verschonerte,
wurden die Themen abgeschlossen.

Ich vermisste eine Antwort auf die Fra-
ge, ob die Aussagen der Betroffenen im Ver-
gleich zu denen der Angehorigen anders
waren - aber das stand nicht zur Diskussi-
on. Wichtig war eben auch, Zeit zu haben,
andere Menschen kennenzulernen, Be-
kanntschaften zu machen, alte Freund-
schaften zu aktivieren. Wir genossen alle
die kurze Zeit, sich auf der Wiese in die
Sonne zu setzen fiir das Gruppenfoto (sie-
he oben), welches natiirlich dazugehort zu
so einem Treffen. Es besteht fiir mich kein
Zweifel, dass wir alle abgereist sind, berei-
chert nicht nur durch die verschiedenen
Themen, sondern auch durch die person-
lichen Kontakte und dazu angeregt, in der
eigenen Gruppe vielleicht diese oder jene
Thematik einmal zu diskutieren.

Christa Ventling, SHG Basel
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