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SERVICE TIPPS FÜR DEN ALLTAG

NOTRUF-UHREN

Diese Uhren
sind Handys
Die Armbanduhren des jungen Schweizer
Unternehmens Limmex verbergen elegant,

was in ihnen steckt: modernste Technik,
deren Entwicklung drei Jahre verschlang.
Denn neben dem Uhrwerk steckt im
Gehäuse auch ein Handy samt Lautsprecher,
Mikrofon, Antenne, integrierter Swisscom-
SIM-Karte und einem Akku, der Strom für
bis zu 60 Minuten Sprechzeit liefert.
Dennoch misst das Edelstahlgehäuse der im
Kanton Solothurn gefertigten Uhren nur
14 mm in der Höhe und 41 mm im
Durchmesser - womit die Uhr auch an eher zarte

Damenhandgelenke passt.
Im Notfall muss lediglich die grössere

der zwei Kronen gedrückt werden - und
schon wählt die Uhr nacheinander bis zu
10 gespeicherte Rufnummern an, bis die
erste Person abhebt und Hilfe organisiert.
Wahlweise gibt es ein Abonnement, bei
dem nach drei erfolglosen Anrufversuchen
eine Verbindung zu einer ständig verfüg-

Limmex AG, Heinrichstrasse 267c,
8005 Zürich, Tel. 0848 00 11 11,

E-Mail: info@limmex.com,
Internet: www.limmex.com

AKTIONEN

Pillenbox «Timer»
mit CHF 5.- Rabatt

Die Pillenbox «Timer» ist handlich
und erinnert Sie zuverlässig an die

pünktliche Einnahme Ihrer Medikamente.

Die aus robustem Kunststoff
gefertigte Box wird bis Ende Juni
2012 als Aktion angeboten.

Pillenbox «Timer», CHF 14.-
(CHF 17.- für Nichtmitgliederl,
zzgl. Versand, erhältlich in der
Geschäftsstelle, Tel. 043 277 20 77.

ADRETTER KLEIDERSCHUTZ

Handgenähte Servietten in XXL
Jedem von uns ist es schon passiert: Man
hat beim Essen gekleckert. Parkinsonpatienten

geschieht dieses Missgeschick,
bedingt durch den behindernden Tremor,
leider noch häufiger als uns. Und konventionelle

Servietten sind dann oftmals zu klein,
um die Kleidung der Betroffenen wirkungsvoll

zu schützen.
Das weiss auch Rita Ryffel aus Dübendorf.

Doch sie akzeptierte das Problem nicht
einfach, sondern machte sich daran, eine

Lösung zu suchen - mit Erfolg. Seit geraumer

Zeit fertigt die begabte Näherin auf
Bestellung in Handarbeit Servietten im Format

XXL an, welche im wörtlichsten Sinne

für die Bedürfnisse Parkinsonbetroffener
«massgeschneidert» sind.

Die riesigen Servietten näht Rita Ryffel
wahlweise aus weissem Waffelpiquet,
welches bei 60 bis 95 °C gewaschen werden
kann und daher für den täglichen Gebrauch
bestens geeignet ist. Für besondere Anlässe,

beispielsweise für Restaurantbesuche,
verwendet sie auch edle Damaststoffe. Diese

können bei Temperaturen bis 40 °C gewaschen

werden und sind in den Farben Weiss,

Gelb, Hellgrün und Mauve erhältlich. Auf
Wunsch können auch andere Stoffe, ganz
nach dem persönlichen Gusto der Kunden,
verwendet werden.

Ab CHF 30.- pro Stück, zzgl. CHF 4.-
Versandkosten, Rita Ryffel, Stettbachstr.
40, 8600 Dübendorf, Tel. 044 822 17 90,

E-Mail: r.ryffel@glattnet.ch

Ratgeber «Positiv
leben mit Parkinson»

Martin Ochsner
lebt seit 1988 mit
der Parkinsonkrankheit.

Er

vertrat die
Betroffenen fünf
Jahre lang im

Vorstand von
Parkinson

Schweiz. 1993 zog sich der
Unternehmensberater krankheitsbedingt
stufenweise aus dem Berufsleben
zurück. Dann verfasste er dieses
Buch, das zwischenzeitlich bereits in

zweiter Auflage vorliegt.
Mit «Positiv leben mit Parkinson»
will Ochsner Betroffenen zeigen,
dass ein aktives und erfülltes Leben

mit dieser Krankheit möglich ist.

Sein Credo: Parkinson kann auch

eine Chance sein!

Ratgeber «Positiv leben», CHF 9.-
(CHF 11.- für Nichtmitglieder),
erhältlich in der Geschäftsstelle in

Egg, Tel. 043 277 20 77.

baren Notrufzentrale
aufgebaut wird.

Die pfiffigen Uhren

von Limmex sind in
verschiedenen Designs

zu Preisen zwischen 495
und 735 Franken erhältlich, unter anderem

in mehreren Filialen von Christ. Die
zugehörigen Abonnements kosten monatlich
zwischen 25 und 35 Franken.

Rita Ryffels Servietten: Praktischer

und umfassender Schutz.

PARKINSON 105 9


	Tipps für den Alltag

