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EDITORIAL JAHRESTHEMA «SELBSTBESTIMMUNG»

EDITORIAL

Jeder ist seines
Glückes eigener Schmid
Liebe Leserin, lieber Leser

Manchmal bringen Sprichwörter die Dinge perfekt auf den Punkt. So auch bei

unserem Jahresthema 2012, der Selbstbestimmung. Denn wer sonst sollte sich um
unser Glück bemühen, wenn nicht wir selbst? Hörten wir nur auf die Ratschläge
anderer, benutzten wir niemals den eigenen Kopf, würden wir nicht für unsere persönlichen

Ideen und Lebensvorstellung eintreten und nicht für unser Wohlergehen
kämpfen - was wären wir noch mehr als Mitläufer?

Doch viele Menschen entziehen sich der Selbstverantwortung - und geben damit
auch ihre Selbstbestimmung preis. Sie vertrauen darauf, dass die Gesellschaft, der
Staat oder erfahrene Fachpersonen ihnen alle Entscheide abnehmen. Sie dürsten
nach Regeln für alles und jedes, denen sie unkritisch folgen können - im Vertrauen,
so immer alles richtig zu machen.

Handeln sie wirklich richtig? Ich bezweifle es sehr. Ist es nicht viel besser, selbst zu
klären, worum es geht, mögliche Alternativen und deren jeweilige Folgen zu analysieren

und dann selbst zu entscheiden, was gut für einen ist? Natürlich ist es

zeitraubend, alle relevanten Informationen zusammenzutragen. Natürlich ist es mühsam,

alle Alternativen durchzuspielen. Und natürlich muss man auch Fragen stellen.
Aber: Es gibt keine dummen Fragen - nur dumme Antworten! Und: Wer sich nicht

traut, auch kritisch zu hinterfragen, erfährt niemals die ganze Wahrheit!
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Herzlich, Ihr Jörg Rothweiler

Daher mein Aufruf an alle: Handeln Sie selbstbestimmt!
Es ist Ihr Körper, Ihr Leiden, Ihr Leben! Nehmen Sie das

Zepter in die Hand, informieren Sie sich und fällen Sie

aufgrund der Fakten Ihren ganz persönlichen Entscheid. Bleiben

Sie dabei offen für Empfehlungen - denn diese sind

hilfreich! Aber befolgen Sie sie nicht einfach, sondern wägen

Sie sie ab und entscheiden Sie dann selbst. Sie müssen

nämlich auch dann hinter einem Entscheid stehen

können, wenn es schwierig werden sollte.

Und lesen Sie den Brennpunkt. Darin erfahren
Sie am Beispiel der Tiefen Hirnstimulation,
weshalb neben profunder Information
eben auch Selbstbestimmung nötig ist,

wenn es darum geht, sich für oder

gegen eine bestimmte Therapieoption
zu entscheiden.
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