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SERVIZIO

BASTONE LASER

Un aiuto in
caso di freezing

Per i pazienti parkinsoniani che soffrono di
freezing, il bastone laser rappresenta un
mezzo ausiliare prezioso, poiché la linea ros-
sa che esso proietta sul pavimento a ogni
passo fornisce un suggerimento visivo senza
ostacoli che aiuta a sciogliere i blocchi com-
piendo un passo lungo oltre la linea rossa.

Il laser e il dispositivo tecnico sono allog-
giati, ben protetti, all'interno. Cio nonostan-
te, il bastone - che puo essere adattato alla
statura individuale mediante un’apposita
regolazione — ¢ leggero. Grazie alla sua im-
pugnatura ergonomica, esso € un compagno
ideale per tutti coloro che necessitano di un
piccolo ausilio per la deambulazione e sono
soggetti ad attacchi di freezing. Il bastone
regala maggiore sicurezza quando si cam-
mina e aiuta a superare i blocchi motori,
aumentando cosi la mobilita e 'autonomia
dei pazienti. Il prezzo: 145 franchi.

CONSIGLI PER LA VITA QUOTIDIANA

Consulenza (tedesco e francese) e vendi-
ta: Poly-Projekt GmbH, 3001 Berna,

tel. 031 381 63 33,

e-mail: info@poly-projekt.ch,
www.poly-projekt.ch

ABBIGLIAMENTO FUNZIONALE IN LANA MERINO

Sollievo in caso di attacchi di sudore

Molti parkinsoniani lamentano disturbi del-
la regolazione della temperatura corporea.
Escono di casa con abiti leggeri anche quan-
do fa freddo e soffrono di attacchi di sudore,
avolte intensi, che spesso si manifestano an-
che durante la notte. La sudorazione ecces-
siva puo comportare una forte perdita di li-
quidi, che a sua volta puo por-
tare a una pericolosa disi-
dratazione del corpo. Di
conseguenza poOsSSONO
comparire stati confusio-
nali o, nel peggiore dei

casi, persino una crisi acinetica. A parte que-
sto, la sudorazione provoca una sensazione
sgradevole sulla pelle, e non di rado anche
un cattivo odore.
Per trovare sollievo, conviene indossare
biancheria intima in lana merino. Soffice e
leggera, la lana merino svolge un’ec-
cellente funzione di regola-
zione della temperatura e
dell'umidita, e in pitt inibi-
sce la formazione di odori. I
prodotti dello specialista Ice-
breaker sono inoltre lavabili in
lavatrice, asciugano rapida-
mente e non vanno stirati.
I capi in lana merino
non possono prevenire gli
attacchi di sudore, certo,
pero regalano un clima
gradevole e una piace-
vole sensazione di pel-

Le awenture di Piroetta
e di suo nonno Alfredo Buonpane

A) Parkinson

PROMOZIONE

40% di sconto natalizio sul libro
«Le avventure di Piroetta e di
suo nonno Alfredo Buonpane»
In occasione della Giornata mon-
diale del Parkinson 2010, Parkin-
son Svizzera aveva lanciato un
libro per bambini che spiega la
malattia di Parkinson e le sue
conseguenze nella cornice di un
racconto che ricorda le favole. Il
testo e nato dalla penna di Patri-
cia Failletaz, psicologa specializ-
zata in psicoterapia FSP, mentre
le illustrazioni sono frutto della
fantasia dell'artista svizzero Albin
Christen. Oltre a fornire fatti con-
creti sul Parkinson, il libro sug-
gerisce anche come affrontare
una malattia cronica in seno alla
famiglia e come rispondere alle
domande dei bambini.

Le avventure di Piroetta e di suo
nonno Alfredo Buonpane, A4,
rilegato, 24 p., CHF 12.-

(non membri: CHF 17.-).

ABBIAMO BISOGNODI VOI!

le asciutta. Gli articoli
della marca Icebrea-
ker sono disponibili
nei negozi specia-
lizzati in abbiglia-
mento sportivo.

SOSTENETE IL NOSTRO LAVORO CON
LA VOSTRA DONAZIONE NATALIZA.
UNA POLIZZA DI VERSAMENTO E
ALLEGATA. GRAZIE DI CUORE!
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