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EDITORIALE

Quando le decisioni sono
dettate dall'ignoranza...

Care lettrici, cari lettori,

A sentire certe cose, a volte mi sento scoppiare dalla rabbia! Mi é capitato anche
recentemente, quando mi e stato riferito il seguente fatto (vero!): un uomo malato
di Parkinson da anni - chiamiamolo «P» - va dal medico. Durante la consultazione,
quest’ultimo viene a sapere che in generale P convive bene con la malattia, e i di-
sturbi motori e non motori si mantengono entro limiti sopportabili. C’¢ perod un
problema acuto: P ha sempre piu difficolta a camminare e a stare in piedi, tant’e
vero che e gia inciampato diverse volte, rischiando di cadere...

IL neurologo agisce di conseguenza: prescrive a P un soggiorno presso un centro
di riabilitazione neurologica, dove i medici provvederanno a ottimizzare lo schema
terapeutico, mentre P assolvera un allenamento mirato della marcia per ridurre il
rischio di cadute. Ma la cassa malati respinge la richiesta, per quanto ben motivata!

Poco tempo dopo P cade malamente, fratturandosi il collo del femore. Dopo
I'operazione, sempre per decisione della cassa malati, P viene inviato a un centro di
riabilitazione non neurologica, bensi ortopedica. Li i medici - nota bene non specia-
listi del Parkinson - rilevano lievi discinesie e riducono i farmaci antiparkinsoniani.
Conseguenza: tre giorni piu tardi, P & vittima di una crisi acinetica. Solo a quel mo-
mento viene trasferito in un centro specializzato nel Parkinson, dove i medici fatica-
no enormemente a ricalibrare la terapia farmacologica. Purtroppo lo stato relativa-
mente buono esistente prima della caduta non potra mai piu essere ripristinato.

Una storia sconcertante, che dimostra quali conseguenze fa-
tali puo avere l'ignoranza di chi € chiamato a prendere deci-
sioni importanti! Una cosa € certa: alla cassa, I'intera vicen-
da ¢ costata molto piti di quanto avrebbe dovuto spendere
per un soggiorno preventivo presso un centro di riabilita-
zione neurologica. Per non parlare della sofferenza — del
tutto evitabile! - che P ha dovuto sopportare!

Lancio quindi un appello a tutte le casse malati:
esortate coloro che prendono le decisioni a parte-
cipare alle nostre giornate informative e fate in
modo che, in caso di dubbio, chiedano una
consulenza neutrale al nostro Consiglio
peritale prima di decidere. Cosi si evita-
no sofferenze inutili e a lungo termine si
risparmia anche denaro.

Grazie! Il vostro Jorg Rothweiler
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