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Quando le decisioni sono
dettate dall'ignoranza...
Care lettrici, cari lettori,

A sentire certe cose, a volte mi sento scoppiare dalla rabbia! Mi è capitato anche

recentemente, quando mi è stato riferito il seguente fatto (vero!): un uomo malato
di Parkinson da anni - chiamiamolo «P» - va dal medico. Durante la consultazione,
quest'ultimo viene a sapere che in generale P convive bene con la malattia, e i di-
sturbi motori e non motori si mantengono entro limiti sopportabili. C'è perd un
problema acuto: P ha sempre più difficoltà a camminare e a stare in piedi, tant'è

vero che è già inciampato diverse volte, rischiando di cadere...

Il neurologo agisce di conseguenza: prescrive a P un soggiorno presso un centro
di riabilitazione neurologica, dove i medici prowederanno a ottimizzare lo schema

terapeutico, mentre P assolverà un allenamento mirato délia marcia per ridurre il
rischio di cadute. Ma la cassa malati respinge la richiesta, per quanto ben motivata!

Poco tempo dopo P cade malamente, fratturandosi il collo del femore. Dopo
l'operazione, sempre per decisione délia cassa malati, P viene inviato a un centro di
riabilitazione non neurologica, bensi ortopedica. Li i medici - nota bene non specia-
listi del Parkinson - rilevano lievi discinesie e riducono i farmaci antiparkinsonian!.
Conseguenza: tre giorni più tardi, P è vittima di una crisi acinetica. Solo a quel
momenta viene trasferito in un centro specializzato nel Parkinson, dove i medici fatica-

no enormemente a ricalibrare la terapia farmacologica. Purtroppo lo stato relativa-
mente buono esistente prima délia caduta non potrà mai più essere ripristinato.

Consigli pratici:
nuovi mezzi ausiiiari 34

Congedo e nuovo inizio:
awicendamento a Egg 35

2012: viaggio culturale per parkinsonian!

nella Sicilia orientale 35

Ricerca: studiosi svizzeri scoprono
un nuovo gene del Parkinson 36

Notizie dalla ricerca 36

Ricerca: in età avanzata
il Parkinson è forse «normale»? 37

Diagnosi: ecografia rivela il
rischio accresciuto di Parkinson 37

La riabilitazione nel Parkinson:
si fanno progressi! 38

Forfait per caso: cosa cambia con
l'arrivo degli «SwissDRG» 40

Intervista:
il Dr. Matthias Oechsner sulle
possibilité e sul futuro délia
riabilitazione nel Parkinson 42

Domande al
Professor Hans-Peter Ludin 45

PARKINSON in tedesco 3

PARKINSON in francese 19

Rubriche fisse

Indirizz; 46

Donazioni 47

SPONSOR PRINCIPALE

FONDATION
PHILANTHROPIA
LOMBARD OOIER DARIER HENTSCH

Fonds Gustaaf Hamburger

CO-SPONSORI Boehringer
11111116 Ingelheim

NOVARTIS ^UCh CNS INNOVATORS' ¥:

IMPRESSUM

Editore Parkinson Svizzera,
Casella postale 123, CH-8132 Egg,
tel. 043 277 20 77, fax 043 277 20 78,
info@parkinson.ch, www.parkinson.ch,
CP 80-7856-2

Redazione Jörg Rothweiler (jro)

Traduzione Laura Giugni Canevascini,
CH-6616 Losone

Layout tnt-graphics, CH-8302 Kloten

Stampa FotorotarAG, CH-8132 Egg

Tiratura 8500 es. 4 volte all'anno

Inserzioni Prezzi su domanda

Chiusura di redazione per il n. 105
31 gennaio 2012

© Parkinson Svizzera.
Riproduzione permessa
con indicazione della
fonte, in mezzi di comu-
nicazione commerciale
dietro consenso.

ISSN 1660-7392 c$rt\9\Ï-

Grazie! II vostro Jörg Rothweiler

Una storia sconcertante, che dimostra quali conseguenze fa-

tali puo avere l'ignoranza di chi è chiamato a prendere
decisioni importanti! Una cosa è certa: alla cassa, l'intera vicen-
da è costata molto più di quanto avrebbe dovuto spendere

per un soggiorno preventivo presso un centro di riabilitazione

neurologica. Per non parlare della sofferenza - del

tutto evitabile! - che P ha dovuto sopportare!

Lancio quindi un appello a tutte le casse malati:
esortate coloro che prendono le decisioni a parte-
cipare alle nostre giornate informative e fate in
modo che, in caso di dubbio, chiedano una
consulenza neutrale al nostra Consiglio

peritale prima di decidere. Cosi si evita-

no sofferenze inutili e a lungo termine si

risparmia anche denaro.
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