Zeitschrift: Parkinson : das Magazin von Parkinson Schweiz = le magazine de
Parkinson Suisse = la rivista di Parkinson Svizzera

Herausgeber: Parkinson Schweiz
Band: - (2011)
Heft: 104: Brennpunkt : Rehabilitation bei Parkinson = Point chaud : la

réadaptation en cas de Parkinson = Tema scottante : la riabilitazione
nel Parkinson

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 18.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en
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EDITORIALE

Quando le decisioni sono
dettate dall'ignoranza...

Care lettrici, cari lettori,

A sentire certe cose, a volte mi sento scoppiare dalla rabbia! Mi é capitato anche
recentemente, quando mi e stato riferito il seguente fatto (vero!): un uomo malato
di Parkinson da anni - chiamiamolo «P» - va dal medico. Durante la consultazione,
quest’ultimo viene a sapere che in generale P convive bene con la malattia, e i di-
sturbi motori e non motori si mantengono entro limiti sopportabili. C’¢ perod un
problema acuto: P ha sempre piu difficolta a camminare e a stare in piedi, tant’e
vero che e gia inciampato diverse volte, rischiando di cadere...

IL neurologo agisce di conseguenza: prescrive a P un soggiorno presso un centro
di riabilitazione neurologica, dove i medici provvederanno a ottimizzare lo schema
terapeutico, mentre P assolvera un allenamento mirato della marcia per ridurre il
rischio di cadute. Ma la cassa malati respinge la richiesta, per quanto ben motivata!

Poco tempo dopo P cade malamente, fratturandosi il collo del femore. Dopo
I'operazione, sempre per decisione della cassa malati, P viene inviato a un centro di
riabilitazione non neurologica, bensi ortopedica. Li i medici - nota bene non specia-
listi del Parkinson - rilevano lievi discinesie e riducono i farmaci antiparkinsoniani.
Conseguenza: tre giorni piu tardi, P & vittima di una crisi acinetica. Solo a quel mo-
mento viene trasferito in un centro specializzato nel Parkinson, dove i medici fatica-
no enormemente a ricalibrare la terapia farmacologica. Purtroppo lo stato relativa-
mente buono esistente prima della caduta non potra mai piu essere ripristinato.

Una storia sconcertante, che dimostra quali conseguenze fa-
tali puo avere l'ignoranza di chi € chiamato a prendere deci-
sioni importanti! Una cosa € certa: alla cassa, I'intera vicen-
da ¢ costata molto piti di quanto avrebbe dovuto spendere
per un soggiorno preventivo presso un centro di riabilita-
zione neurologica. Per non parlare della sofferenza — del
tutto evitabile! - che P ha dovuto sopportare!

Lancio quindi un appello a tutte le casse malati:
esortate coloro che prendono le decisioni a parte-
cipare alle nostre giornate informative e fate in
modo che, in caso di dubbio, chiedano una
consulenza neutrale al nostro Consiglio
peritale prima di decidere. Cosi si evita-
no sofferenze inutili e a lungo termine si
risparmia anche denaro.

Grazie! Il vostro Jorg Rothweiler
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