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SERVICE

CANNE DE MARCHE A LASER

Llne aide en cas
de freezing

Pour les patients parkinsoniens qui souf-
frent de freezings, la canne de marche a la-
ser est d’'un précieux soutien. En effet, la
ligne rouge qu’elle projette au sol a chaque
pas est une indication visuelle qui leur per-
met de surmonter, sans obstacle, un blo-
cage pendant la marche en effectuant un
grand pas par dessus.

Le laser et 'ensemble du matériel sont
bien protégés et escamotés dans la canne.
Cette derniére n’en est pas moins légere et
adaptable a toutes les tailles grace a un ré-
glage intégré. Avec sa poignée ergonomique,
elle est le compagnon idéal de tous ceux qui
ont besoin d’une petite aide a la marche et
souffrent de crises de freezings. Elle confére
aux patients davantage de sécurité pendant
la marche, les aide a dépasser les blocages
soudains et améliore ainsi leur mobilité et
leur indépendance. Son prix : 145 francs.

ASTUCES POUR LE QUOTIDIEN

Conseil (en allemand et en francais) et
vente : Poly-Projekt GmbH, 3001 Bern,
tél. 031 381 63 33,

courriel: info@poly-projekt.ch,
www.poly-projekt.ch

VETEMENTS FONCTIONNELS EN LAINE MERINOS

Apaiser les crises de sudation

De nombreux parkinsoniens souffrent de
troubles de la régulation thermique du
corps. Ils sortent dans la rue 1égerement vé-
tus méme quand il fait froid et souffrent
parfois de vives crises de sudation - souvent
également la nuit. Cette transpiration ex-
cessive peut entrainer une perte élevée de
liquide, voire un desséche-
ment critique du corps.
Peuvent s’ensuivre une
confusion et, dans le pire
des cas, une crise aciné-
tique. Par ailleurs, la
sudation est a

I'origine d’une sensation corporelle désa-
gréable et parfois d'une mauvaise odeur.
Le port de vétements fonctionnels en
laine mérinos peut la limiter. Ils sont tres
doux et légers, régulent extrémement bien
la température et '’humidité et luttent éga-
lement parfaitement contre les
odeurs. Les produits du
spécialiste Icebreaker sont
en outre lavables en ma-
chine, sechent rapidement
et ne présentent pas de pli,
méme sans lissage.
Naturellement, les vé-
tements en laine méri-
nos ne peuvent pas em-
pécher les crises de su-
dation - en revanche, ils
procurent une sensa-
tion agréable et seche
a la peau. Les véte-
ments de la marque
Icebreaker sont dis-
ponibles dans le
commerce Spé-
cialisé de véte-
ments de sport.

Les aventures de Pirouette
et de son grand-papa Alfred Bon Pain

7 Parkinson

PROMOTION

Pour Noél, 40 % de réduction
sur le livre pour enfants « Les
aventures de Pirouette et de son
grand-papa Alfred Bon Pain »

A Uoccasion de la journée mon-
diale du Parkinson 2010, Parkin-
son Suisse a édité un livre pour
enfants qui explique la maladie de
Parkinson et ses répercussions
sous forme de conte de fées. Le
texte est né de la plume de Patri-
cia Failletaz, psychologue spécia-
liste en psychothérapie FSP. Les
illustrations sont signées par l'ar-
tiste suisse, Albin Christen. Le
livre propose, outre des informa-
tions sur le Parkinson, des sug-
gestions sur la maniére de gérer
une maladie chronique dans la fa-
mille et d’aborder ouvertement la
discussion avec des enfants.

Les aventures de Pirouette et de
son grand-papa Alfred Bon Pain,
A4, relié, 24 pages, CHF 12.-
(non membres : CHF 17.-).

NOUS AVONS BESOIN DE VOUS !

SOUTENEZ NOTRE TRAVAIL AVEC UN
DON DE NOEL. VOUS TROUVEREZ EN
ANNEXE UN BULLETIN DE VERSEMENT.
UN GRAND MERCI!
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