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ENGAGEMENT \ ACTUALITES

Séance d’information: un
apres-midi estival a Genolier

Le 28 septembre, le site verdoyant et ensoleillé de la Clinique de Genolier

accueillait plus de 80 personnes pour une présentation sur le theme de
«La maladie de Parkinson au quotidien: du diagnostic au traitement ».

Le conférencier du jour, le Prof. Dr. méd.
Julien Bogousslavsky, médecin répondant
du Neurocentre du Genolier Swiss Medical
Network (Centre des maladies du cerveau
et du systeme nerveux) et Médecin chef du
service de réadaptation neurologique de la
Clinique Valmont a Glion sur Montreux, a
tout d’abord rappelé les principaux symp-
tomes de la maladie de Parkinson.

Il a notamment évoqué les différents
types de tremblements, I'akinésie, la rigi-
dité, les problemes de marche et de pos-

ture et divers syndromes parkinsoniens.
Apres avoir mis 'accent sur I'importance
des diverses thérapies, trop souvent mini-
misées, le professeur Julien Bogousslavsky
a expliqué ensuite le fonctionnement des
traitements médicamenteux : L-dopa, ago-
nistes dopaminergiques, inhibiteurs enzy-
matiques.

Les fluctuations et les complications mo-
trices sous traitement ont aussi retenu I'at-
tention et soulevé de nombreuses questions
de la part des participants. ee

s v i ﬂ

Plus de 80 personnes ont assisté a la séance d'information a la Clinique de Genolier.

Premier cours romand pour
physio- et ergotherapeutes

Le 30 septembre dernier a eu lieu a Lausanne le premier cours de
formation continue pour les physio- et ergotherapeutes organisé

par Parkinson Suisse en Romandie.

Des intervenants pluridisciplinaires ont as-
suré un programme équilibré. Le profes-
seur Francois Vingerhoets a débuté la jour-
née par 2 heures de présentation sur la pa-
thophysiologie de la maladie de Parkinson,
les traitements médicamenteux et chirur-
gicaux. Nicolas Perret, physiothérapeute,
enseignant HES-S2, a pris la reléve en par-
lant du réle du systéme extra-pyramidal
dans la motricité. Puis, avec Nadia Bour-
geois-Goldschmid, ergothérapeute, I'apres-
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midi a été consacré a la prise en charge tant
en physiothérapie qu’'en ergothérapie et
aux troubles en interaction avec ladite pri-
se en charge. La journée s’est terminée par
une présentation du modele Centre de Jour
Parkinson.

Les 35 places prévues pour ce premier
cours ont été bien vite réservées et en tenant
compte de I'évaluation faite par les partici-
pants, une deuxiéme session est d’ores et
déja prévue pour le printemps 2013.  ee

LITTERATURE

Livre: Prends soin de ma fin

Tiré du texte du requiem de Mozart,
ce titre en forme de priére paraissait
plus conforme a lauteur a l'idée de
parler de la mort. Il l'aborde ici avec
sagesse. Théologien, philosophe,
patient parkinsonien depuis plus de
huit ans et membre d'EXIT, Pierre
Paroz adhere au principe du droit de
mourir dans la dignité.

Son ouvrage revient sur la tradition
chrétienne de sacralisation de la vie,
avec une condamnation de principe
touchant tout projet d'auto-déli-
vrance. L'auteur souligne que si l'on
entend faire un absolu de la régle
«la vie est don de Dieu ; il est donc
interdit d'y toucher », 'acharnement
thérapeutique est aussi une forme de
transgression de ce principe. Mais
a-t-on raison de se focaliser autant
sur cette regle ?

Pierre Paroz attire notre attention sur
une situation paralléle: il se pourrait
que la principale difficulté ne tienne
pas tant a la pratique de notre société,
mais bien a notre répugnance a re-
garder vraiment l'idée de sa propre
mort en face. Pouvoir penser sa fin de
vie sans tricher suppose un brin de
compétence philosophique. Il s'agit
peut-étre d'abord de devenir soi-
méme a la facon antique, de s'essayer
soi-méme a étre un peu philosophe,
c’'est-a-dire ami de la sagesse.

Une fois que cette résolution aura été
prise, cet ouvrage ne pourra vous
accompagner que pour l'amorce de la
tache, en compagnie de l'ami Blaise
Pascal et de son analyse sans com-
plaisance du divertissement: «Les
hommes n'ayant pu guérir la mort, la
misére, lignorance, etc., ils se sont
avisés, pour se rendre heureux, de n'y
point penser. » ee

«Prends soin

Riwngs de ma fin
. »
soin i :
de ma fin a commander

aupres de Croix-
Bleue Romande,
1022 Chavannes-
Renens,
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Du devoir de vivre et
du droit de mourir dans la dignité
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