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SERVICE ’ TIPPS FUR DEN ALLTAG

Eine gute Hilfe
bel Freezing

Fiir Parkinsonpatienten, die unter Freezing
(plotzliche Gangblockaden)leiden, ist der
Laser-Gehstock ein wertvolles Hilfsmittel,
denn die rote Linie, die er bei jedem Schritt
auf den Boden projiziert, ist ein hindernis-
freier visueller Hinweis, der hilft, eine Geh-
blockade mit einem langen Schritt {iber die
rote Linie aufzulosen.

Der Laser und die gesamte Technik sind
gut geschiitzt im Innern untergebracht.
Dennoch ist der Stock leicht und dank einer
integrierten Hohenverstellung an die jewei-
lige Korpergrosse anpassbar.

Mit seinem ergonomischen Griff ist er
der ideale Begleiter fiir alle, die eine kleine
Gehhilfe bendtigen und unter Freezing-At-
tacken leiden. Er gibt den Betroffenen mehr
Sicherheit beim Gehen, hilft beim Uberwin-
den plotzlicher Blockaden und steigert so
die Mobilitat und die Unabhangigkeit der
Betroffenen. Sein Preis: 145 Franken.

Beratung (deutsch und franzosisch)
und Vertrieb: Poly-Projekt GmbH,
3001 Bern, Tel. 031 381 63 33,
E-Mail: info@poly-projekt.ch,
www.poly-projekt.ch

FUNKTIONSBEKLEIDUNG AUS MERINOWOLLE

Linderung bei Schweissattacken

Manche Parkinsonbetroffene leiden unter
Storungen der Kérperwarmeregulation. Sie
gehen auch bei Kélte nur sparlich gekleidet
auf die Strasse und leiden unter teils hefti-
gen Schwitzattacken - héufig auch in der
Nacht. Das tibermassige Schwitzen kann zu
einem starken Fliissigkeitsverlust bis hin
zur kritischen Austrocknung
des Korpers fiihren. Die
Folge konnen Verwirrt-
heit und schlimmstenfalls
sogar eine akinetische
Krise sein. Dessen

ungeachtet fithrt das Schwitzen zu einem
unangenehmen Korpergefiihl und biswei-
len auch zu schlechtem Korpergeruch.
Linderung kann das Tragen von Funkti-
onswésche aus Merinowolle schaffen. Die-
se ist sehr weich und leicht, iiberragend
temperatur- und feuchtigkeits-
regulierend und tiberdies
stark geruchshemmend.
Die Produkte des Spe-
zialisten Icebreaker sind zu-
dem maschinenwaschbar,
schnelltrocknend und auch
ohne Glétten faltenfrei.
Zwar kann Merinowol-
le-Wische die Schweiss-
ausbriiche nicht verhin-
dern - sie sorgt aber fiir
ein angenehmes und
trockenes Hautklima.
Merinowolle-Be-
kleidung der Marke
Icebreaker ist im
Fachhandel fiir
Sport- und Out-
door-Bekleidung
erhaltlich.

Die Abenteuer von Pirouette
und ihrem Grossvater Alfred Gutbrot

A Parkinson

AKTION

40% Weihnachtsrabatt auf das
Kinderbuch «Die Abenteuer von
Pirouette und ihrem Grossvater
Alfred Gutbrot»

Zum Welt-Parkinson-Tag 2010
lancierte Parkinson Schweiz ein
Kinderbuch, das die Parkinson-
krankheit und ihre Auswirkun-
gen, verpackt in eine marchen-
hafte Geschichte, erklart. Der
Text stammt von Patricia Faille-
taz, Fachpsychologin fiir Psycho-
therapie FSP. Bebildert wurde die
Geschichte vom Schweizer
Kiinstler Albin Christen.

Auf 24 Seiten liefert das Buch ne-
ben Fakten zu Parkinson auch
Anregungen, wie man mit einer
chronischen Krankheit in der Fa-
milie umgehen und offene Fragen
mit Kindern diskutieren kann.
Die Abenteuer von Pirouette und
ihrem Grossvater Alfred Gutbrot,
A4, gebunden, 24 S., CHF 12.-
(Nichtmitglieder: CHF 17.-).
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