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EDITORIAL GESUNDHEITSWESEN

EDITORIAL INHALT

Wenn Entscheider
ahnungslos handeln
Liebe Leserin, lieber Leser

Bei mancher Meldung, die mich erreicht, könnte ich platzen vor Zorn!
So auch kürzlich, als mir folgende (wahre!) Geschichte zugetragen wurde: Ein seit

vielen Jahren an Parkinson erkrankter Mensch - nennen wir in «P.» - geht zum Arzt.
Während der Konsultation erfährt dieser, dass P. prinzipiell gut mit der Erkrankung
lebt und sich die motorischen wie nicht motorischen Störungen in noch erträglichen
Grenzen halten. Ein Problem jedoch ist akut: P. hat zunehmend Mühe mit dem

Gehen und Stehen. Des Öfteren ist P. schon gestrauchelt, mehrfach fast gestürzt...

Der Neurologe handelt folgerichtig. Er verordnet P. einen Aufenthalt in einem

Neurorehabilitationszentrum. Dort soll die Medikation überprüft und optimiert
sowie ein gezieltes Gangtraining absolviert werden, um die Sturzgefahr zu mindern.
Doch die Krankenkasse von P. lehnt den wohlbegründeten Antrag ab!
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Danke! Ihr Jörg Rothweiler

Einige Zeit später stürzt P. schwer - der Oberschenkelhals bricht. Nach der

Operation wird P. auf Betreiben der Krankenkasse aber erneut nicht in die Neuro-

rehabilitation, sondern in eine orthopädische Reha verlegt. Dort konstatieren die

Ärzte, notabene keine Parkinsonspezialisten, leichte Dyskinesien und reduzieren die

Anti-Parkinson-Medikation. Die Folge: Nach drei Tagen erleidet P. eine akinetische

Krise. Erst jetzt wird P. in ein spezialisiertes Rehazentrum verlegt. Die Ärzte dort
haben enorme Mühe, P. wieder medikamentös einzustellen. Es gelingt - doch der
relativ gute Zustand, der vor dem Sturz bestand, ist nicht mehr wiederherstellbar.

Eine bestürzende Geschichte, die zeigt, welch fatale

Folgen die Ahnungslosigkeit von Entscheidungsträgern
haben kann! Und eines ist sicher: Das Ganze kostete die
Kasse ein Vielfaches dessen, was für eine vorbeugende

Zuweisung in die Neurorehabilitation aufzuwenden

gewesen wäre. Ganz zu schweigen von dem Leid, das

P. unnötigerweise durchleben musste.

Ich appelliere daher an alle Krankenkassen:
Schicken Sie Ihre Entscheidungsträger an unsere

Informationsveranstaltungen und halten Sie

diese an, im Zweifelsfall neutralen Rat bei
den Spezialisten unseres Fachlichen
Beirates einzuholen, ehe sie Entscheide

treffen. So wird Leid vermieden und

langfristig auch Geld gespart.
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