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SERVICE TIPPS FÜR DEN ALLTAG

SMOVEY

Gymnastikgerät mit Vibration
Der Österreicher Johann Salzwimmer,
selbst von Parkinson betroffen, hat mit
«Smovey» ein Gerät entwickelt, das
gymnastische Bewegung mit mechanisch

erzeugten Vibrationen kombiniert. So soll

Smovey - in dessen gerippten Schwingringen

vier Stahlkugeln verborgen sind, die
beim Vor- und Zurückrollen Vibrationen

erzeugen - entspanntes oder kräftigendes
Bewegungstraining mit einer effektiven
Stimulation der Handreflex-Zonen
kombinieren. Der resultierende «Vibroswing»-
Effekt bewirkt laut Salzwimmer «sensomo-
torische und neuronale Reize sowie eine

Stimulation von Energiepunkten an den

Handinnenflächen. Regelmässiges Training
soll zu einem gesteigerten Wohlbefinden
und verbesserter Mobilisierung Betroffener

beitragen. Das Schwingringduo ist in diversen

Farben erhältlich und wird mit Anleitung

geliefert. Weitere Informationen
finden Sie im Internet auf www.smovey.com.

Erhältlich bei Weltbild Verlag GmbH,

Industriestrasse 78, A600 Ölten,
Tel. 0622075548, Fax 062 207 55 07,

www.weltbild.ch
Preis: CHF 129.-

IN ALLER KÜRZEDIGITALES METRONOM

Beim Gehen
im Rhythmus
bleiben
Für Parkinsonpatienten, die unter Freezing
leiden, ist ein kleines Metronom, das an
einer Kordel wie eine Halskette getragen
wird, ein wertvolles Hilfsmittel. Denn mit
seinem rhythmischen Piepsen setzt es

einen klaren akustischen Impuls, der den
Betroffenen hilft, beim Gehen im Rhythmus
zu bleiben und eventuell auftretende
Freezings rasch zu überwinden. So erhöht das

elektronische Metronom die Gangsicherheit

und steigert die Mobilität und die

Unabhängigkeit der Betroffenen.
Das kompakte Metronom von Seiko ist

klein, robust gebaut, federleicht und sehr

einfach zu bedienen. Die Geschwindigkeit
des akustischen Signals kann entsprechend
der individuellen Gehgeschwindigkeit über

einen breiten Bereich eingestellt werden.

Digitales Metronom DM01 von Seiko.

Erhältlich bei Parkinson Schweiz,
Gewerbestrasse 12a, 8132 Egg,
Tel. 0432772077, Fax 043 277 20 78,

E-Mail: info@parkinson.ch
Preis: CHF 27.00 für Mitglieder,
CHF 30.00 für Nicht-Mitglieder

Mobile Funkhilfe - stets griffbereit
Mit dem mobilen Funkhilfesystem
der Poly-Projekt GmbH können

hilfsbedürftige Menschen auf Knopfdruck
einen Personenruf auslösen oder
auch elektrische Geräte wie etwa die

Zimmerbeleuchtung ein- und

ausschalten. Das System besteht
wahlweise aus einem Sender mit
Halskordel (im Bild links) oder einem

Armbandsender (im Bild rechts)

sowie einem Empfänger, der einfach
in eine normale Steckdose gesteckt
wird (im Bild unten).

Die Steckdosenempfänger gibt es in

diversen Ausführungen - etwa zum
Steuern eines Elektrogerätes (Licht,
Türöffner etc.) oder als Rufmelder.
Letzterer wird in einem beliebigen
Zimmer eingesteckt und sendet ein

akustisches Signal aus, sobald die

hilfsbedürftige Person Unterstützung
benötigt und den Knopf ihres
Senders drückt.
Ein Set, bestehend aus einem Steck-
dosen-Rufmelder und wahlweise
einem Armbandsender oder einem
Halsbandsender kostet 177 Franken.
Interessenten können ein Set zu

Testzwecken anfordern und somit
ohne Risiko ausprobieren, ob es im

eigenen Wohnraum richtig arbeitet.

Beratungen (in deutscher und

französischer Sprache) und
Händlernachweis: Poly-Projekt GmbH,

Gutenbergstrasse 26, 3001 Bern,
Tel. 031 381 63 33

E-Mail: info@poly-projekt.ch,
www.poly-projekt.ch

12 PARKINSON 103


	Tipps für den Alltag

