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ENGAGEMENT

SELBSTHIIFECGRURPPEN

GEMEINSAM IN BEWEGUNG

Neues aus den Selbsthilfegruppen

JUPP Santis: «Gipfeltreffen 2011»

Am 17. August lud die SHG JUPP Santis
zum Gipfeltreffen auf den Santis. Rund
80 Betroffene, Angehdrige und Fachper-
sonen, darunter auch unser Prasident
Markus Rusch, folgten der Einladung
und erlebten einen sonnigen Tag unter
Gleichgesinnten. Im Zentrum stand ein
Podium, an dem mit Dr. Matthias Oechs-
ner, Dr. Mangiao Yang, Physiotherapeutin
Susanne Brithlmann (alle Helios Klinik
Zihlschlacht), dem Neurologen Dr. Georg
Kagi, Mentaltrainerin Gabi Loher-Bésch
und Pflegefachfrau Theres Kugler gleich
sechs erfahrene Fachpersonen aktuelles
Wissen und viele wertvolle Tipps zum
Thema Parkinson vermittelten. jro

Basler Gruppen: Sommerausflug
Anfang Juni unternahmen die Mitglieder
der SHG Angehdrige Basel sowie Gaste
der SHG Rheinfelden-Fricktal und der
SHG Basel einen gemeinsamen Ausflug.
Bei stromendem Regen fiihrte die Car-
reise die 43 Teilnehmenden von Basel
ins Emmental. Wahrend der Fahrt wur-
den sie mit Gugelhupf und Getréanken
Uberrascht und Chauffeur Jiirg Burger
erwies sich als exzellenter Reisefiihrer,
der so manches erzahlen konnte und
erklarte, was die Passagiere bei besse-
rer Sicht alles hatten sehen konnen...
Via Ramsei, Schiipbach und Steffisburg
ging es nach Spiez, wo im Hotel-Restau-
rant Seegarten Marina ein herrliches
Mittagessen serviert wurde. Danach
wagten einige Mutige trotz des widerli-
chen Wetters den Spaziergang am See
entlang nach Faulensee. Die Ubrigen
fuhren mit dem Car dorthin und warte-
ten auf die verwegenen Regenwanderer.
Nachdem wieder alle ihren Platz im Car
gefunden hatten, ging die Fahrt zuriick,
an Interlaken vorbei, am Brienzersee
entlang und Uber den Briinigpass -
leider im dichten Nebel und bei starkem
Regen bis nach Pratteln. Am friihen
Abend erreichten wir - um einige Erleb-
nisse und Erfahrungen reicher und mit
neuen Bekanntschaften verbunden -
den Ausgangspunkt in Basel. Dank der
tollen Organisation von Anne-Marie
Ochsner wird uns der Tag lange in guter
Erinnerung bleiben. Heinz Nydegger
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SHG JUPP Santis: Podiumsgesprach
mit Dr. Matthias Oechsner, Dr. Georg
Kéagi, Dr. Mangiao Yang, Moderator
Christoph Sutter, Susanne Briihlmann,
Gabi Loher-Bosch und Theres Kugler.

SHG Rheinfelden-Fricktal: Lowen-

und Tigergebriill auf der Sennweide
Die Mitglieder der SHG Rheinfelden-
Fricktal besuchten das Ausflugsrestau-
rant Dornhof und das Dressurgehege
Tiger & Co. auf der Sennweide zwischen
Magden und Olsberg. Dort, in einer Hal-
le neben den natirlich gestalteten Frei-
gehegen, fihrt Dompteur Jiirg Jenny
offentliche Proben mit vier Tigern, drei
Lowen und zwei Leoparden durch. Die
Grosskatzen beeindruckten die Gaste
mit zahlreichen Kunststiicken - beglei-
tet von wildem Gebrdill. Nora Stork

SHG Basel: Achtsamkeitsschulung

Die Selbsthilfegruppe Basel fiihrte mit
Brigitte Zliger, Therapeutin fir integrati-
ven Tanz mit langjahriger Erfahrung in
der Arbeit mit Parkinsonpatienten, einen
Einfiihrungskurs zur «Achtsamkeits-
schulung» durch. Letztere zielt darauf
ab, das Verhaltnis zur eigenen Korper-
lichkeit zu harmonisieren und das Wohl-
befinden zu fordern. Um Aufschluss ber
die Wirksamkeit der Methode zu erhal-
ten, wurde der Kurs (vier je einstiindige
Lektionen) von PD Dr. phil. Urs Gerhard,
klinischer Psychologe an der UPK Basel,
beratend begleitet und die Teilnehmen-
den fiillten vor und nach dem Kurs einen
Fragebogen zur Basler Befindlichkeits-
Skala (BBS) von V. Hobi aus. Diese er-
fasst die Befindlichkeit punkto Vitalitat,
intrapsychischer Gleichgewichtszustand,
soziale Extravertiertheit und Vigilitat.

Die Lektionen waren ein spannendes
Novum, die Selbsterfahrungen unerwar-
tet und begliickend. Leider nahmen nur
sechs Personen teil, sodass die statisti-
sche Auswertung auf schmaler Basis
steht. Dennoch war ersichtlich, dass
sich tendenziell eine Verbesserung der
Befindlichkeit zeigt, bei zwei Personen
sogar ganz deutlich. Katharina Schar-
fenberger von Parkinson Schweiz konnte
sich bei der letzten Lektion von unseren
Fortschritten tiberzeugen. Eindriicklich
war fiir mich vor allem die neu erlernte
Fahigkeit, tief in den Kérper zu gehen
und so zu einem Ort der absoluten Ruhe
zu gelangen. Auch die anderen Teilneh-
menden beurteilten den Kurs positiv.
Alle nahmen etwas mit, das gut tat.
Christa D. Ventling

SHG Rechtes Ziirichseeufer und Ziircher
Oberland/Tosstal: 13. Lions-Club-Tag
Mitte Juni 2011 luden die Lions Clubs
Stafa und Forch zum 13. Mal die Mitglie-
der der SHG Rechtes Ziirichseeufer und
der SHG Ziircher Oberland/Tosstal zum
traditionellen Sommerausflug - dieses
Jahr in die Masoala-Halle des Ziircher
Zoos. Nach einem grossziigigen Apéro
wurden alle zu den Fiihrungen einge-
teilt. Mit Stécken und Rollstiihlen ging
es unter das Glasdach - wahrend es
draussen regnete. Die Fiihrung war
eindriicklich, das Mittagessen lecker
und so verging die Zeit wie im Flug.
Beide Gruppen danken den Lions Clubs
fir die wie immer perfekte Organisation,
die tolle Betreuung und den flexiblen
Fahrdienst. Anna Eijsten
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Sommerauéflug der Ziircher SHG mit
den Lions Clubs: Staunende Gesichter
in der Masoala-Halle des Ziircher Zoos.
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