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Unsere Homepage
ist jetzt barrierefrei

Im Bestreben, die Angebote und Informationen der Vereinigung
fiir alle so einfach zuganglich wie maglich zu machen, hat
Parkinson Schweiz die Website www.parkinson.ch iiberarbeitet.
Dabei achteten die mit der Programmierung beauftragten
Spezialisten von Asperger Informatik auch auf grosstmogliche
Barrierefreiheit des Internet-Auftritts der Vereinigung.

Allen, die regelméssig unsere Website
www.parkinson.ch besuchen, um sich iiber
die Angebote und die Arbeit der Vereini-
gung, die aktuellen Veranstaltungen sowie
die Parkinsonkrankheit zu informieren,
sind die Verdnderungen langst aufgefallen:
Seit Anfang Juni 2011 prasentiert sich die
Website in einem frischeren Look.
Passend zum neuen Erscheinungsbild
des Magazins PARKINSON und aller ande-
ren Druckprodukte wurde das Design der

ANZEIGE

Website moderner, tibersichtlicher und vor
allem auch benutzerfreundlicher gestaltet.

Die Moglichkeit, die Schriftgrosse anzu-
passen, eine direkte Sprachwahl ganz oben
auf der Seite sowie eine neue Navigations-
leiste erleichtert die Nutzung, neue Rubri-
ken und zusatzliche Inhalte steigern den
Informationsgehalt.

Die wichtigsten Verdnderungen aber
sind unsichtbar - und fiir Menschen mit
Behinderung dennoch eine grosse Hilfe.

vergangenen
3 ‘oder twas nachschiagen - Zuvor war das kaum ohne
fremde Hife oder nur it grossem Aufwand magich. Mit dem Intemet und der Verbreitung einer Technciogh,
wekche Gie geschriebene in e gesprochen Sprache Obersetat, ist der Zugang nun offan. Besser gesagt: wire
of Kann nur wiedergeben, was fir e lesbar

programmiert ist.
Wir stellen auf Gieser Website durch verschiedene Massnahmen sicher, dass en barrierefreier Zugang ermogicht
wird:

Denn bei der Uberarbeitung der Website
achtete Parkinson Schweiz auf die Barriere-
freiheit! So konnen sich Blinde und Sehbe-
hinderte nun die Inhalte von ihrem Com-
puter vorlesen lassen und Menschen mit
eingeschrankter Motorik konnen auch
ohne Maus auf der Seite navigieren.

Alles Wissenswerte zu den neuen Mog-
lichkeiten finden Behinderte direkt auf der
Website www.parkinson.ch unter der Ru-
brik «Barrierefreiheit». jro

Parkinson-Kulturreise nach Ostsizilien

Vom 28. Mai bis 2. Juni 2012 findet unter dem Patronat von Parkinson Schweiz erstmals eine
Parkinson-Kulturreise nach Ostsizilien statt. Die Reise wird von einem erfahrenen Reisefiihrer geleitet
und von Prof. Dr. med. Hans-Peter Ludin sowie Pflegefachfrau Elisabeth Ostler begleitet.

Sizilien ist das Paradies der Sonne und
der vielfaltigen Kiiche - und ein Sam-
melbecken der friihen Hochkulturen,
von denen die vielen archaologischen
Statten und architektonischen Sehens-
wiirdigkeiten zeugen, die wir gemein-
sam entdecken werden. Der Osten
Siziliens bietet eine optimale Mischung
aus Naturschonheiten und kulturellen
Leckerbissen.

Ende Mai ist in der Regel eine ange-
nehme Reisezeit; die Temperaturen lie-

gen um 20° bis 25°C. Die Insel zeigt sich
vor der Sommerhitze im griinen Kleid
und die Natur verwohnt uns mit fri-
schem Friihlingsgemiise und Friichten.

Die fachkundige (deutschsprachige!)
Reiseleitung durch Hansruedi Sieber
und die Begleitung durch Prof. Dr.
Hans-Peter Ludin und Elisabeth Ostler
stellen sicher, dass die Patienten und
Angehdrigen die Reise in entspannter
Atmosphare geniessen konnen.

Catania und der Etna: Zwei Destinationen der Parkinson-Kulturreise 2012.

Destinationen: Catania, Atna, Randazzo,
Taormina, Siracusa

Fiir: leicht bis mittelschwer betroffene
Patienten (Fussganger), die im Alltag
weitgehend selbststandig sind und gut
Treppen steigen konnen, sowie fir
Angehorige

Reiseleitung und -veranstalter:
Hansruedi Sieber, 8810 Horgen
Begleitung: Prof. Hans-Peter Ludin,
Neurologe, Griindungsmitglied von Par-
kinson Schweiz, und Elisabeth Ostler,
Pflegefachfrau, Parkinson Schweiz
Preis: CHF 2350.- pro Person im Dop-
pelzimmer (inkl. Flug und Vollpension),
EZ-Zuschlag: CHF 350.-

Programm: Parkinson Schweiz,
Gewerbestrasse 12a, 8132 Egg,

Tel. 043 277 20 77, Fax 043 277 20 78,
E-Mail: info@parkinson.ch,

Internet: www.parkinson.ch/veranstal
tungen/sizilien

Weitere Auskiinfte: Hansruedi Sieber,
Seestrasse 236, 8810 Horgen,

E-Mail: siebers@bluewin.ch,

Tel. 044 725 73 11
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Alex Flynn - hier beim Marathon des sables ~ sammelt Geld fiir die Forschung.

Der 10-Millionen-Meter-Mann

Die Mission des an Parkinson erkrankten Briten Alex Flynn (39) ist so ein-
fach wie abenteuerlich: Innert drei Jahren will er laufend, schwimmend
und mit dem Velo 10 Millionen Meter zuriicklegen - und so mehr als eine
Million Franken fiir die Entwicklung eines neuen Medikamentes sammeln.

Alex Flynn nimmt unser Motto «Wir bleiben
in Bewegung» extrem wortlich. Denn der
Brite, der mit 38 Jahren die Diagnose Par-
kinson erhielt, ist tatsdchlich «laufend» un-
terwegs. Gemeinsam mit David Clamp, Ex-
Mitglied der britischen Triathlon-National-
mannschaft, will er innert drei Jahren zu
Fuss, schwimmend und auf dem Velo min-
destens 10 Millionen Meter, also 10 000 km,
zuriicklegen. Schafft er dies, erhélt er von
seinem Sponsor The deVere Group eine
Million britische Pfund (ca. 1.33 Mio. Fran-

ken), die dann dem Cure Parkinson’s Trust
zugunsten der Parkinsonforschung zugute
kommen werden.

Bis Ende Juli 2011 hatte Flynn 3495 330
Meter zuriickgelegt, unter anderem beim
Marathon des sables 2010, beim London
Triathlon 2010, beim Dubai Marathon 2011
und jiingst beim Trans-Europe-Lauf 2011,
der ihn in 30 Tagen iiber 1457 Meilen (rund
3000 km) von London nach Rom fiihrte.

Mehr Infos zu Alex Flynn finden Inter-
essierte auf www.alexflynn.co.uk. jro

Kreativ trotz Parkinson

Parkinson zwang Fredy Blattler, seinen Beruf aufzugeben. Nun betatigt
sich der 1949 geborene Rothenburger als Kreativtalent. Jiingstes Resultat
ist die LICHTBOX, mit der sich Bilder mannigfaltig prasentieren lassen.

Die LICHTBOX besteht aus einer acht Zen-
timeter tiefen Box, deren Vorderteil von
einem Farbrahmen bedeckt wird. Dieser
kann sekundenschnell und ohne Werk-
zeug gewechselt werden - damit die Bil-
der leicht ausgetauscht werden konnen.
Im Innern der wahlweise fiir Bilder im
A4- oder A3-Format lieferbaren Box sind
LED-Lampen versteckt, welche die Box er-
hellen. Auf Tastendruck kann die Farbe
des Lichts aus sieben Farbtonen ausge-
wahlt oder ein stetig wechselnder Farb-
verlauf abgerufen werden.

Die Boxen, die auch zum Meditieren
eingesetzt werden konnen, sind mit ver-
schiedenen Rahmen (in Rot, Blau, Gelb)
lieferbar und kosten ab 320 Franken.
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LICHTBOX von MALFREDY® - Blattler

Fredy, Felsenegg 29, 6023 Rothenburg,
Tel. 041 280 45 03, email@malfredy.ch,
www.malfredy.ch. jro

PARKINSON AKTIV

Wenn das Schreiben schwerfallt
Franz Suter, ehemals Lehrer und
selbst Parkinsonbetroffener, hat fir
Parkinsonpatienten, die an Schreib-
problemen leiden, ein Ubungsheft
zusammengestellt. Auf 48 A4-Seiten
stellt Suter ausfiihrliche Ubungen
zum Lockern der beim Schreiben am
haufigsten beanspruchten Muskeln
vor. Uberdies erlautert er in der Bro-
schiire, wie Parkinsonbetroffene den
Schwung ihrer Handschrift erhalten
und auffrischen kénnen.

Die Ubungsvorlagen kénnen direkt
bei Franz Suter, Reussblickstrasse
64, 6038 Gisikon, Tel. 041 450 15 35
bestellt werden. jro

Kulturpreis fiir Bruno Weber

Der an Parkinson erkrankte Bild-
hauer und Maler Bruno Weber wur-
de von der Stadt Dietikon ZH mit
dem Kulturpreis ausgezeichnet. Die
Geburtsstadt des 80-Jahrigen ehrt
den Kiinstler mit dem Preis fiir sein
Lebenswerk, welches in einem rund
20000 Quadratmeter grossen Park
rund um Webers Wohnhaus kulmi-
niert. In diesem hat der eigenwillige
Kiinstler, den Kritiker gern als
modernen Eulenspiegel bezeichnen,
die vier Elemente mit riesigen
Skulpturen, einem Weiher, Drachen,
Einhornern und mythischen Wesen
sinnesfreudig umgesetzt. Der Wein-
rebenpark ist an Wochenenden von
11 bis 18 Uhr (6ffentliche Fiihrung
um 16 Uhr] und Mittwochs von 13 bis
18 Uhr (keine Fiihrungen) gedffnet
und mit dem Bus 306 ab Bahnhof
Dietikon (bis Stadthalle Ost) zu errei-
chen. Mehr Infos gibts im Internet
auf www.bruno-weber.ch. jro

Sunirmal Das: Malen als Therapie
Sunirmal Das wurde in Indien gebo-
ren, lebt heute in Pfeffikon und leidet
seit vielen Jahren an Parkinson. Das
hindert ihn aber nicht daran, seinen
Gefiihlen in Form von Olgemalden
Ausdruck zu verleihen. Letztere
stellte er kiirzlich in den Raumlich-
keiten der Physiotherapie Reinach
auch der Offentlichkeit vor. Besichti-
gungen (und Erwerb der Werke) sind
auf Anfrage (Tel. 062 771 03 03) auch
weiterhin moglich. jro
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