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ENGAGEMENT | VERANSTALTUNGEN

INFOTAGUNGEN

Ein interessanter
Nachmittag in Valens

AGENDA 2011

Die Veranstaltungen im Herbst und Winter 2011

22. bis 25.9. Qigong-Seminar, Wienacht
24.9. Informationstagung, Klinik Bethesda, Tschugg
28.9. Angehdrigenseminar «Demenz», Ziirich
7.10. Informationstagung, Helios Klinik, Zihlschlacht
19.10. bis 23.11. Computerkurs, Basel
20.10. Informationstagung, Reha Rheinfelden
3.11. Angehorigenseminar «Integration», Basel

Am 30. Juni fand die elfte Parkinson-
Informationstagung des Rehabilitati-
onszentrums der Klinik Valens statt.
Im Fokus der Veranstaltung stand
dieses Jahr die Integration der
Krankheit in den Alltag.

22.11. Pflege-Grundwissen fiir Angehorige, St. Gallen
24.11. Informationstagung, Luzerner Kantonsspital

INFORMATIONEN UND ANMELDUNGEN

Detaillierte Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie im Jahres-
programm 2011. Dieses erhalten Sie gratis auf der Geschaftsstelle,
Postfach 123, 8132 Egg, Tel. 043 277 20 77, E-Mail: info@parkinson.ch

Infos: www.parkinson.ch, Rubrik: Veranstaltungen

3. Light-of-Day-Konzert 2011

Am 3. Dezember 2011 findet im Ziircher «ELl Lokal>» das dritte Schweizer
Konzert der Light-of-Day-Foundation zugunsten der Parkinsonforschung
statt. Auch dieses Jahr treten wieder Singer-Songwriter aus den USA und
aus der Schweiz auf. Sichern Sie sich rechtzeitig lhre Tickets!

Am 3. Dezember 2011 ldsst Parkinson
Schweiz das Jahr mit einem Konzert aus-
klingen. Zum dritten Mal seit 2009 spielen
dann die hervorragenden Kiinstler der US-
amerikanischen Light-of-Day-Foundation
gemeinsam mit einem Schweizer Gaststar,
um Geld fiir die Parkinsonforschung zu
sammeln. Wie schon 2010 findet das Kon-
zert auch dieses Jahr wieder im von Viktor
Bénziger gefiihrten «El Lokal» in Ziirich —
der allerletzten Insel an der Sihl - statt.
Das Spektrum der gebotenen Musik
wird von gefiihlvollem Blues iiber Jazz bis

zu fetzigen Rock-Rhythmen reichen. Dabei
verzichten die Kiinstler auf {iberfliissige
elektronische Hilfen, begeistern stattdes-
sen mit natiirlicher Stimmgewalt, Klavier-
klangen und exzellent gespielten akusti-
schen Gitarren - kurz, mit wahrschafter
Singer/Songwriter-Musik der Extraklasse.

Der Erlos des Konzertes fliesst je zur
Halfte an die US-amerikanische Parkinson-
vereinigung und an Parkinson Schweiz.
Detaillierte Informationen zum Konzert und
zum Ticketvorverkauf finden Sie auf unserer
Homepage und auf www.ellokal.ch.  jro

Light-of-Day-Konzert am 3. Dezember 2011 in Zirich: Jetzt Tickets sichern!
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Dazu erlduterte zunachst eine Ergo-
therapeutin der Klinik, welche Hilfs-
mittel es gibt und wie diese den
Alltag erleichtern. Anhand von
Beispielen wie dem Rutschtuch,
Griffverdickungen fir das Besteck
oder der Verwendung eines Klemm-
brettes beim Schreiben zeigte sie
eindriicklich auf, wie nitzlich Hilfs-
mittel sind. Dabei wies sie insbeson-
dere darauf hin, dass es wichtig ist,
deren Gebrauch friihzeitig zu tben:
«Nur so konnen Betroffene die Hilfs-
mittel im Bedarfsfall korrekt und
sicher anwenden.»

Ins gleiche Horn blies Cilly Valair bei
der Vorstellung des kindsthetischen
Prinzips der Bewegungswahrneh-
mung und -kontrolle. Die erfahrene
Trainerin, die auch die von der Verei-
nigung seit einigen Jahren angebo-
tenen Kinaestheticskurse ausgear-
beitet hat, zeigte auf, wie mit Kin-
aesthetics die Beweglichkeit im und
ums Bett verbessert werden kann
und zugleich therapeutisch wertvolle
Effekte, etwa durch Muskeldehnun-
gen, erzielt werden konnen.
Weniger alltagsorientiert, aber bei-
leibe nicht weniger interessant war
der abschliessende Vortrag von
Gastreferentin PD Dr. med. Andrea
Humm. Sie erlauterte die Ursachen,
die Auswirkungen und die Behand-
lung autonomer Stérungen bei Par-
kinson, wie Verdauungs- oder Blut-
druckregulationsstorungen. Neben
wertvollen Tipps fir die Betroffenen
wies die erfahrene Arztin vor allem
darauf hin, wie wichtig es ist, dass
der behandelnde Arzt (auch durch
Kontakt mit dem Neurologen] weiss,
weshalb und wie der Blutdruck bei
Parkinson von der Norm abweichen
kann (im Liegen zu hoch, im Stehen
zu gering), damit falsche Therapien
vermieden werden. jro
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