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ATTUALITA ‘ IMPEGNO

Giornata mondiale del Parkinson 2011

Allinizio di aprile il BrainBus, Uesposizione itinerante sul cervello, ha iniziato il suo

Tour de Suisse 2011 da Lucerna. Parkinson Svizzera ha colto Uopportunita al volo, e in occasione
della Giornata mondiale del Parkinson (11 aprile) si & presentata nel cuore di Lucerna per
informare sull’attivita delUAssociazione.

In aprile le temperature elevate e il sole han-
no attirato verso la piazza della stazione di
Lucerna una folla che solitamente si vede
solo durante le vacanze estive. Di conse-
guenza, sono state tantissime anche le per-
sone che si sono avvicinate al BrainBus che
dall’8 all’ll aprile ha fatto tappa presso
I'arco d’accesso alla stazione per invogliare
i passanti a visitare I'esposizione multime-
diale sul cervello umano.

1’11 aprile, Giornata mondiale del Par-
kinson, Parkinson Svizzera — che come nel
2010 anche quest’anno ¢ partner del Brain-
Bus - ha colto l'occasione per illustrare ai
visitatori il lavoro svolto dall’Associazione.
A tal fine quattro collaboratori del Segreta-
riato si sono recati a Lucerna e hanno rega-
lato - con I'aiuto di Vreni Schmocker, respon-
sabile del gruppo di auto-aiuto JUPP Pilatus
- diverse centinaia di tulipani del Parkinson.

Mostrando di gradire questo simpatico
gesto, numerose persone hanno fatto un’of-
ferta all’Associazione e si sono informate

sul nostro lavoro e sulle esigenze dei mala-
ti. In aggiunta a cio si sono potute svolgere
diverse consulenze lampo per pazienti e
congiunti. Questi ultimi avevano saputo
della nostra iniziativa leggendo vari artico-

li apparsi nei media lucernesi e sono venu-
ti apposta fino alla piazza della stazione per
informarsi personalmente. Cio ha dato luo-
go a incontri e conversazioni arricchenti per
ambedue le parti. jro

Giornata mondiale del Parkinson: il BrainBus sulla piazza della stazione di Lucerna.

Giornata informativa 2011 a Brissago

Lo scorso mese di aprile si & tenuta alla Clinica Hildebrand, Centro di riabilitazione, Brissago

la giornata informativa 2011, a cui ha partecipato una sessantina di persone.

I partecipanti erano in buona parte membri
della nostra Associazione, ma abbiamo avu-
to anche il piacere della visita di una decina
di «delegati» dei gruppi AIP di Como e Do-
modossola: ¢ stata sicuramente una buona
occasione per conoscerci meglio e gettare le
basi per una futura collaborazione. Hanno
fatto gli onori di casa Gianni R. Rossi e il dot-
tor Fabio Conti, rispettivamente Direttore e
Primario della Clinica Hildebrand. Osvaldo
Casoni, membro dei Comitato centrale di Par-
kinson Svizzera, ha portato i saluti del Presi-
dente della nostra Associazione. Roberta Bet-
tosini, responsabile dell’Ufficio della Svizze-
ra italiana, ha dato il benvenuto a tutti, rin-
graziato la clinica Hildebrand per I'accoglien-
za e Francesca Er per l'organizzazione, si &
complimentata per il 2° posto ottenuto dalla
Clinica di Brissago al premio quale miglior
imprenditore dello Swiss Venture Club e per
il Certificato ISO conseguito come Reha Ti-

cino coni centri di Novaggio e Faido del’EOC.
In seguito ha dedicato un pensiero agli ami-
ci dell’Associazione che ci hanno lasciati nei
mesi passati, e in particolare a Tiziano Chiesa,
coordinatore del gruppo di auto-aiuto di Bel-
linzona. Per finire, ha ringraziato gli oratori
per I'impegno che profondono per far cono-
scere meglio Mr. Parkinson e per condivide-
re con noi quanto sanno fare con competen-
za, ma informandoci con semplicita. Il Pro-
fessor Carsten Moller del Neurocentro della
Svizzera italiana, che abbiamo avuto il pia-
cere di conoscere per la prima volta, ha par-
lato del ruolo della terapia farmacologica per
i sintomi motori, mentre il dottor Claudio
Stédler, Vice-primario di Neurologia al’EOC,
ha presentato lo stesso tema ma per i sintomi
non motori. Infine il dottor Fabio Conti ha
proposto una relazione sugli approcci non
farmacologici e sul coordinamento socio-as-
sistenziale, con particolare riferimento a pro-

fessionisti quali ergoterapisti, logopedisti,
fisioterapisti ecc., che svolgono un ruolo im-
portante per la qualita di vita dei pazienti
parkinsoniani. Gli argomenti trattati erano
molto interessanti. Per alcuni di noi, forse,
alcune informazioni erano gia note ma... c'e
sempre qualcosa da imparare! rb

Il dottor Fabio Conti.
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