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AKTUELL | VERANSTALTUNGEN

AGENDA 2011

E-Mail: info@parkinson.ch

Die Veranstaltungen im zweiten Halbjahr 2011

2.9.und 23.9. Kinaestheticskurs flir Paare, Brugg
5.9. SHG-Weiterbildungsseminar, Gwatt
22. bis 25.9. Qigong-Seminar, Wienacht
24.9. Informationstagung, Klinik Bethesda, Tschugg
24.9. Paarseminar fir Jungbetroffene, Ziirich
28.9. Angehdrigenseminar «Demenz»
7.10. Informationstagung, HELIOS Klinik, Zihlschlacht
19.10. bis 23.11. Computerkurs, Basel
20.10. Informationstagung, Reha Rheinfelden
3.11. Angehdrigenseminar, Basel
22.11. Pflege-Grundwissen fiir Angehorige, St. Gallen
24.11. Informationstagung, Luzerner Kantonsspital

INFORMATIONEN UND ANMELDUNGEN

Detaillierte Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie im Jahres-
programm 2011. Dieses erhalten Sie gratis auf der Geschaftsstelle,
Postfach 123, 8132 Egg, Tel. 043 277 20 77, Fax 043 277 20 78,

Infos: www.parkinson.ch, Rubrik: Veranstaltungen

Chronisch krank - was nun?

Auch mit einer chronischen Krankheit kann das Leben noch schon sein

- allerdings nur, wenn die Betroffenen, ihre Angehérigen, die Arzte und
Therapeuten ihre Krafte biindeln und integrativ denken und handeln. Das
wurde am Gesundheitsforum der HELIOS Klinik Zihlschlacht deutlich.

Unter dem Motto «Lebens-
qualitdat bewahren - trotz
fortschreitender Krank-
heit» organisierte die HE-
LIOS Klinik Zihlschlacht
am 6. April 2011 ein Ge-
sundheitsforum fiir Betrof-
fene, Angehorige und Inte-
ressierte. Eroffnet wurde
der Abend durch Dr. med.
Matthias Oechsner, Fach-
arzt Neurologie und seit
Kurzem Leiter des Parkin-
sonzentrums Zihlschlacht.
Er vermittelte den rund 60 angereisten Gas-
ten neben viel Wissenswertem tiiber Diag-
nose, Verlauf und Behandlung vor allem
eines: Um den Alltag mit Parkinson positiv
erleben zu konnen, sind neben guter me-
dizinischer und therapeutischer Betreuung
vor allem zwei Dinge wichtig: die Hilfe der
Angehorigen und eine offene Haltung der
Betroffenen gegeniiber ihren Arzten.
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Dr. Matthias Oechsner

Dies wurde auch bei der
von Dr. Kerstin Baldauf,
Leiterin des Bereichs Pati-
enten & Angehorige, gelei-
teten Diskussionsrunde
deutlich. In dieser erorter-
te Dr. Matthias Oechsner
gemeinsam mit dem Haus-
arzt Dr. med. Felix Bogen-
mann, dem Logopéden Ro-
land Suter, der Physiothe-
rapeutin Susanne Briihl-
mann sowie zwei Betroffe-
nen und einer Angehori-
gen, wie chronisch Kranke eine moglichst
hohe Lebensqualitat erzielen konnen.
Quintessenz der Diskussion: Haben die Be-
troffenen ihre Krankheit erst einmal akzep-
tiert, sind die Unterstiitzung der Angehori-
gen und eine positive Grundhaltung des
Umfeldes unabdingbar, um einen neuen
Sinn im Leben finden und Letzteres hoff-
nungsvoll gestalten zu kdnnen. jro

KURZ & BUNDIG

Parkinson-Symposium

an der Klinik Hirslanden in Ziirich
Am 5. Mai lud die Klinik Hirslanden
zum Symposium «Autonome Stérun-
gen bei Parkinson-Syndrom». Zu-
nachst gab PD Dr. med. Christian
Baumann, Universitatsspital Zirich,
einen Uberblick iiber mdgliche auto-
nome Stérungen bei Parkinson, ehe
PD Dr. med. Daniel Waldvogel, Klinik
St. Anna, Luzern, erlauterte, welche
Unterschiede dabei zwischen Morbus
Parkinson und der Multiplen System-
atropie (MSA) bestehen. Danach re-
ferierte PD Dr. med. André Reitz vom
KontinenzZentrum Hirslanden tber
die bei Parkinson auftretenden Sto-
rungen der Harntraktfunktion und
Dr. med. Guido Tenti, Chefarzt der
Urologischen Klinik des Kantonsspi-
tals Miinsterlingen, beleuchtete
mogliche sexuelle Storungen bei
Parkinson. Zum Abschluss erlauterte
Dr. med. Matthias Oechsner, Leiter
Parkinsonzentrum, HELIOS Klinik
Zihlschlacht, die Méglichkeiten der
Rehabilitation autonomer Storungen,
ehe die anwesenden Arzte, Thera-
peuten und Pflegefachpersonen beim
Apéro die Moglichkeit zum vertieften
personlichen Austausch mit den Re-
ferenten nutzten. jro

9. Symposium «Parkinson /
Bewegungsstorungen» in Ziirich
Rund 80 Arzte, Therapeuten und
Interessierte reisten am 12. Mai zum
9. Symposium «Parkinson / Bewe-
gungsstorungen» ans Universitats-
spital Zurich (USZ). Dort drehte sich
im ersten Teil der Veranstaltung al-
les um die Klinik und die Therapie
von Dystonien, ehe im zweiten Teil
das Thema Parkinson zur Sprache
kam. Den Anfang dabei machte Frau
Dr. med. Heide Vogel vom USZ, die
einen interessanten Uberblick tiber
die Erfahrungen gab, die das Arzte-
team des USZ seit 2009 mit der Tie-
fen Hirnstimulation gesammelt hat.
Danach berichtete PD Dr. med. Brit
Mollenhauer, Kassel (D), tiber den
Stand der Forschung zum Thema
«Biomarker fir Morbus Parkinson».
Abgerundet wurde das Ganze durch
Fallbesprechungen mit Prof. Dr.
med. Hans H. Jung vom USZ. jro
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