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EDITORIALE ‘ TEMA DELL'/ANNO: INTEGRAZIONE

EDITORIALE

Chi guarda solo una
parte non vede il tutto!

Cara lettrice, caro lettore,

Sono decisamente avverso a iniziare un testo citando un modo di dire popolare,
poiché credo che cio sia indizio di mancanza di idee. Oggi pero faccio un’eccezione,
poiché questa frase esprime perfettamente il senso del mio scritto: «A volte son tan-
ti gli alberi che non vediamo il bosco!».

Proprio quando hanno a che fare con malattie croniche, molti si perdono nei
dettagli: questo vale sia per i diretti interessati, ovvero per i malati e per coloro che
devono affrontare la malattia di un congiunto, sia per i medici, i ricercatori e gli al-
tri specialisti che accompagnano i malati, offrono aiuto e cercano soluzioni.

Presi nel vortice della rabbia, della frustrazione e dei problemi quotidiani, non
pochi pazienti si aggrappano ai dettagli, si concentrano con forza su un unico sin-
tomo o problema che li disturba, e ne fanno un argomento talmente totalizzante da
trasformarsi in un peso tanto gigantesco da soffocare tutto il resto. Cosi essi non ve-
dono pit tutto cio di positivo che la vita — anche con il Parkinson - ha da offrire.

A cio si aggiunge il fatto che anche durante le visite mediche spesso si finisce
col parlare solo dei disturbi motori. Cio si spiega da un canto con la mancanza di
tempo, e dall’altro con una vergogna del tutto fuori luogo: molti pazienti non osano
infatti menzionare sintomi piti imbarazzanti, quali i disturbi sessuali, 'incontinenza
o i problemi psichici. Cosi si finisce con guardare solo una parte del tutto, il che a
sua volta non puo che portare a successi soltanto parziali.

Anche e soprattutto nel Parkinson & invece essenziale
osservare il tutto, come afferma il nostro Vicepresidente
Dr. Fabio Baronti. A partire da pagina 40, egli ci spiega
quali sintomi non motori possono manifestarsi nel Parkin-
son, a cosa sono dovuti e perché spesso ¢ cosi difficile al-
leviarli. Una cosa e certa: vista la complessa influenza
reciproca esercitata dai singoli sintomi, e indispen-
sabile avere una visione «integrale» della situazio-
ne. Cosi facendo, a poco a poco matura anche la
consapevolezza che sovente € necessario ac-
cettare un unico sintomo «meno» fastidio-
so di altri per ottenere un miglioramen-
to del quadro complessivo, e quindi an-
che della qualita di vita.

Cordialmente, il vostro Jorg Rothweiler
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