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ENGAGEMENT SELBSTHILFEGRUPPEN

GEMEINSAM AKTIV SEIN

Neues aus den Selbsthilfegruppen
SHG Langnau: Ausflug mit Schifffahrt
Im Herbst 2010 reiste die SHG Langnau
auf der Aare von Attreu nach Biet. Ein

Highlight der Reise war die
Schiffsschleuse in Biel-Port, an der das Schiff

einige Meter Höhendifferenz überwinden

musste, um weiter bis Biel fahren

zu können, von wo aus die Gruppe per
Bus nach Hause fuhr. Ruedi Bärtschi

SHG Chur: Weihnachtsfeier mit Musik
Mitte Dezember 2010 fand die

Weihnachtsfeier der SHG Chur statt. Bei dem

stimmungsvollen Fest dessen die 38

Teilnehmenden das vergangene Jahr
nochmals Revue passieren und tauschten

sich über das Leben mit Parkinson

aus. Dazwischen unterhielten zehn
Flötistinnen die Gäste mit Musik.

Roland Markoff

SHG Frauenfeld: Einsatz am BrainBus
Die SHG Frauenfeld war im September
2010 mit einem Informationstisch
beim BrainBus, der rollenden Ausstellung

über das Gehirn, vertreten.
Trotz kalten Wetters kamen viele

Interessierte, darunter auch Schulklassen,

zur Ausstellung. So fand auch der
Stand der SHG rege Beachtung.

Ursula Schneller

SHG JUPP Aktiv Zürich: Mittagstisch
Heidi Meier von der SHG JUPP Aktiv
Zürich bietet jeden dritten Donnerstag
im Monat bei sich zu Hause einen

Mittagstisch für Betroffene an (Unkostenbeitrag:

CHF 20.-). Das Treffen dauert

jeweils von 11 bis ca. 17 Uhr, denn die

Anwesenden verbringen nach dem
Essen meist noch Zeit miteinander.
Interessierte melden sich jeweils zwei

Tage vor dem Mittagstisch an bei Heidi

Meier, Tel. 044 946 16 29,

mobil: 079 822 75 20. Daniel Meier

SHG JUPP Region Bern: Neuer Leiter
Rudolf Beyeler und Christian Schneiter
haben von Hansruedi Studer die Leitung
der JUPP Region Bern übernommen.
Die Gruppe und auch Parkinson Schweiz

danken Hansruedi Studerfürseinen
Einsatz und wünschen seinen Nachfolgern

gutes Gelingen. jro

SHG Winterthur: Neue Leiterinnen
Die SHG Winterthur verabschiedete im

Rahmen der Weihnachtsfeier 2010 ihre

Leiterinnen Susanne Schmidt und Vreni

Schär, welche die SHG während fünf Jahren

geleitet hatten. Neu wird die Gruppe

von Vreni Hofmann und Christa Liggen-
dorfer geleitet. Die Gruppe und Parkinson

Schweiz danken den bisherigen
Leiterinnen und wünschen ihren Nachfolgerinnen

Freude und Erfolg. Ruth Frei

SHG Schaffhausen: Informationsnachmittag

mit Professor Hans-Peter Ludin
Am Samstag, 9. April 2011, veranstaltet
die SHG Schaffhausen einen

Informationsnachmittag mit Professor Dr. med.

Hans-Peter Ludin. Der Gründungsvater
unserer Vereinigung wird im Altersheim
«La Residence», Stettemerstrasse 95,

Schaffhausen, zum Thema «Die
Parkinsonkrankheit: Nicht nur die Patienten,
auch ihre Angehörigen sind betroffen» re-

SHG Frauenfeld: Im September 2010

warb die SHG mit einem Informationstisch

beim BrainBus für ihre Arbeit.

SHG Langnau: Auf der Aare von Altreu
nach Biel gereist und dabei auch die

Schiffsschleuse in Port überwunden.

SHG Schaffhausen: Informationsnachmittag

mit Referent Prof. Dr. med.

Hans-Peter Ludin (Foto) am 9. April 2011.

ferieren und Fragen der Besucherfinnen)
beantworten. Im Anschluss wird Ruth

Dignös, Leiterin Selbsthilfe bei Parkinson

Schweiz, zum Thema «Beratung und

Begleitung von Selbsthilfegruppen»
sprechen. Die Veranstaltung beginnt um
14 Uhr und dauert bis ca. 15.40 Uhr. Weitere

Informationen erteilt Gruppenleiterin
Elisabetha Hahn, Tel. 052 643 40 53. jro

Neugründung: SHG JUPP Dialog Zürich
Mit der SHG JUPP Dialog Zürich gibt es

seit Kurzem eine dritte SHG für Jungbetroffene

im Kanton Zürich. Der Schwerpunkt

der neuen SHG, die sich jeweils
am zweiten Mittwoch im Monat am frühen

Abend trifft, ist der Erfahrungsaustausch,

es werden aber auch Ausflüge
und andere Aktivitäten angeboten. Weitere

Informationen gibt es im Internet
auf www.juppdialog.ch oder bei Dani

Kühler, E-Mail: info@juppdialog.ch,
Tel. 076 412 00 99. jro

SHG Chur: 38 Mitglieder kamen zur
Weihnachtsfeier 2010, an der zehn

Flötistinnen für Unterhaltung sorgten.
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