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INHALT

Light-of-Day-Konzert 2010:
Musik fiir die Parkinsonforschung

e e

Wer nur Teile betrachtet,
ubersieht das Ganze!

Liebe Leserin, lieber Leser

Riickblick: Infotagungen 2010

Grosser Erfolg: das Galakonzert
zum 25-Jahre-Jubilaum

News aus der Geschaftsstelle
und unseren Regionalbiiros .......

BrainBus 2011: Die rollende
Ausstellung fahrt wieder ... :

Ich zitiere nur hochst ungern den sprichwortlichen Volksmund fiir den Einstieg
in eine Geschichte, denn ein solches Vorgehen wirkt bemiiht und einfallslos.
Doch dieses eine Mal mache ich eine Ausnahme - einfach, weil es zu gut passt:
«Wir sehen héufig den Wald vor lauter Biumen nicht!»

Gemeinsam aktiv: Nachrichten
aus den Selbsthilfegruppen ...

Parkinson: Vor allem die

Gerade im Umgang mit chronischen Krankheiten verlieren sich viele in «Automatismen» sind gestért

Details - die Betroffenen, die mit ihrer Krankheit respektive der Erkrankung eines
Angehérigen zurechtkommen miissen, ebenso wie Arzte, Forscher und andere
Fachpersonen, die die Kranken begleiten, Hilfe anbieten und Losungen suchen.

Agonisten: Auf verandertes
Suchtverhalten achten! ...

Wie Forscher die Blut-Hirn-

Nicht wenige Patienten beissen sich in ihrer Wut, ihrem Frust und ihren tagli- e efEeR MG

chen Problemen an Einzelheiten fest, konzentrieren sich mit Macht auf ein ein-
zelnes, aktuell stérendes Symptom oder Problem, machen es zum allumfassenden
Thema, bis es zur gigantischen Last wird, die alles erdriickt. So werden sie blind fiir
alles Positive, das das Leben — auch mit Parkinson - zu bieten hat.

Gesucht: Betroffene fiir nicht

Pflegeversicherung: Diese
Neuerungen sollten Sie kennen ... 11
Glinstiger reisen mit den
Hinzu kommt, dass auch in der Sprechstunde oft nur die Bewegungsstorungen SBB-Behinderten-Angeboten ... 12
diskutiert werden. Ursache hierfiir ist einerseits die Zeitnot wahrend der Konsul- Sprechstunde mit
tation und andererseits oft falsche Scham: Nicht wenige Betroffene scheuen sich,

heiklere Symptome wie Sexualstorungen, Inkontinenz oder psychische Probleme

offen anzusprechen. Dann werden nur Teile des Ganzen betrachtet — was entspre-

Professor Mathias Sturzenegger .. 13
Nicht motorische Symptome bei

Parkinson richtig behandeln . 14
chende Teilerfolge nach sich zieht.

PARKINSON en francais ... 19
Wie wichtig indes gerade bei Parkinson der Blick fiir PARKINSON in italiano 33

das Ganze ist, zeigt unser Vizeprasident Dr. Fabio Baronti

auf. Er erklart ab Seite 14, welche nicht motorischen Sym- STANDIGE RUBRIKEN

ptome bei Parkinson auftreten konnen, wo deren Ursa- Adressehiter i i dinase s o R lb
chen liegen und weshalb diese oft so schwierig zu lindern SHenlan: st e gy
sind. Dabei wird klar: Angesichts der komplexen, ge-

genseitigen Beeinflussung der einzelnen Symptome

ist eine «integrale», also ganzheitliche Sicht der

Dinge unabdingbar. Dann reift auch die Erkennt- IMPRESSUM

nis, dass es manchmal nétig ist, ein einzelnes,
«weniger» storendes Symptom einfach zu
akzeptieren, um zu einer Besserung des
Gesamten und damit zu mehr Lebens-
qualitdt gelangen zu kdnnen.
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