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PARKINSON SCHWEIZ I NACHRICHTEN

Physiotherapeuten-Workshop in den Niederlanden

Anfang Juni trafen sich Physiotherapeuten aus ganz Europa zum ersten «European Guideline Imple-

mentation Workshop» in den Niederlanden. Mit dabei war auch eine dreikopfige Schweizer Delegation.

A uch wenn die Schweiz kein Mit-
glied der EU ist, so kooperieren
hiesige Organisationen seit Jahren eng
mit den entsprechenden Institutionen in
den europdischen Nachbarldndern. Denn
von einer solchen internationalen Zusam-
menarbeit profitieren alle Beteiligten. Ein
Beispiel fiir solche ldndertibergreifenden
Kooperationen war der First European
Guideline Implementation Workshop for Phy-
stotherapists (erster europdischer Work-
shop fiir die Implementierung von Richt-
linien fiir die Physiotherapie), der Anfang
Juni 2010 im niederldndischen Nijmegen
stattfand.

Zu diesem Workshop luden das Duzch PD
Guideline Team (Niederlindisches Par-
kinson-Guideline-Team) und die Euro-
pédische Gesellschaft fiir Physiotherapie
bei Parkinson APPDE auch drei Fach-
personen aus der Schweiz ein: Susanne
Briithlmann, Physiotherapeutin der HU-
MAINE Klinik Zihlschlacht und Autorin
der von Parkinson Schweiz herausgege-
benen Gymnastik-DVD «Wir bleiben in
Bewegung», Ida Dommen, Leiterin The-
rapien, Rehabilitation des Luzerner Kan-
tonsspitals, und Thomas Gloor vom Uni-
versitdtsspital Ziirich. Alle drei Schweizer
Vertreter folgten der Einladung mit Be-

geisterung. «Die Einfiihrung evidenzba-
sierter Guidelines fiir die Physiotherapie
ist wichtig, denn mit ihrer Hilfe kénnen
wir die hierzulande von allen Fachperso-
nen angestrebte Qualitédtssteigerung der
Physiotherapie bei Parkinson effizienter
angeheny, erklart Susanne Brithlmann.
Gemeinsam mit ihren Berufskollegin-
nen und -kollegen aus Grossbritannien,
Irland, Schweden, Déinemark, Italien,
Tschechien, den Niederlanden, Luxem-
burg und Portugal nutzten die Schweizer
den ersten Abend der dreitdgigen Veran-
staltung, um sich tber die Gesundheits-
systeme und die Physiotherapie bei Par-
kinson in den einzelnen Lindern zu ver-
schaffen. Am zweiten Tag informierten
sie sich tiber die Entwicklung der nieder-
ldndischen Richtlinien fiir die evidenzba-
sierte Physiotherapie bei Parkinson und
diskutierten mit den Vertretern der ande-
ren Linder tber die Chancen und mdg-
liche Hindernisse sowie erste, bereits im
Laufen befindliche Projekte.

«Wir alle haben profitiert, konnten viele
Informationen und Ideen mit nach Hau-
se nehmeny, erklarte Susanne Brithimann
von der HUMAINE Klinik Zihlschlacht
nach ihrer Riickkehr in die Schweiz. So
strebt die Schweizer Projektgruppe eine

In den Niederlanden diskutierten Physiotherapeuten aus neun Landern Europas und der Schweiz, wie
man auf Basis der niederlandischen Richtlinien fiir die Physiotherapie bei Parkinson eine Qualitatsstei-
gerung bei der Betreuung und bei der Therapie der Parkinsonbetroffenen erreichen kann.

moglichst weitgesteckte Zusammenar-
beit mit allen «betroffenen» Organisatio-
nen sowie die Unterstlitzung des Duzch
Guideline Teams an, um das Angebot der
Physiotherapie bei Parkinson flichende-
ckend zu verbessern.

Das Feedback von Dr. Alice Niewboer
und Dr. Bastian Bloem, zwei in der Par-
kinson-Therapie weltbekannten Person-
lichkeiten, fiel fiir die Schweiz sehr posi-
tiv aus. «Es war unglaublich bereichernd,
wie frei das niederlindische Team mit
seinem Wissen und seinen Erfahrungen
umgegangen ist, welchen Enthusiasmus
die Gruppe in ihre Arbeit legt und wie
wertschéitzend sie im Team mit verschie-
denen Berufsgruppen umgehen und
voneinander lernen», berichtet Susanne
Brithlmann.

Von verschiedenen Seiten erfuhr die
Schweizer Delegation, dass Parkinson
Schweiz in den europiischen Nachbar-
lindern als «orbildliche Organisation»
wahrgenommen wird. Und auch die
von Parkinson Schweiz herausgegebe-
ne Gymnastik-DVD «Wir bleiben in Be-
wegung» erntete viel Lob. «Die DVD ist
auch bei Parkinsonbetroffenen und Phy-
siotherapeuten im Ausland ein sehr ge-
schatztes Hilfsmittel», freut sich Autorin
Susanne Brithlmann.

Fir sie ist die Implementierung der
Dutch PD Guidelines in der Schweiz und
die Mitwirkung an der Entwicklung Eu-
ropédischer Richtlinien fiir die Physiothe-
rapie bei Parkinson «ein Meilenstein in
der Qualitdtsverbesserung der Behand-
lung von Parkinsonbetroffenen.» Die
Schweizer Projektgruppe ist bestrebt,
ihr Wissen weiterzugeben sowie per-
sonlichen Einsatz zu leisten, und soweit
moglich, auch finanzielle Ressourcen zu
mobilisieren, um die niederldndischen
Richtlinien kiinftig auch in der Schweiz
zu etablieren und so einen Beitrag zu ei-
ner Qualitédtssteigerung bei der Physio-
therapie bei Parkinson zu leisten.

Mit den beiden Leitmotiven «Netzwer-
ke brauchen Richtlinien, und Richtlinien
brauchen Netzwerke» sowie «szart small
— think big» (Beginne klein, aber denke
gross) wurde diesem Startschuss der no-
tige Schwung fiir eine lohnende Arbeit
in der Entwicklung der Behandlung von

Parkinson gegeben. Jrolsb
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