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PARKINSON SCHWEIZ I NACHRICHTEN

Physiotherapeuten-Workshop in den Niederlanden

Anfang Juni trafen sich Physiotherapeuten aus ganz Europa zum ersten «European Guideline

Implementation Workshop» in den Niederlanden. Mit dabei war auch eine dreiköpfige Schweizer Delegation.

möglichst weitgesteckte Zusammenarbeit

mit allen «betroffenen» Organisationen

sowie die Unterstützung des Dutch
Guideline Teams an, um das Angebot der

Physiotherapie bei Parkinson flächendeckend

zu verbessern.

Das Feedback von Dr. Alice Niewboer
und Dr. Bastian Bloem, zwei in der

Parkinson-Therapie weltbekannten
Persönlichkeiten, fiel für die Schweiz sehr positiv

aus. «Es war unglaublich bereichernd,
wie frei das niederländische Team mit
seinem Wissen und seinen Erfahrungen

umgegangen ist, welchen Enthusiasmus
die Gruppe in ihre Arbeit legt und wie
wertschätzend sie im Team mit verschiedenen

Berufsgruppen umgehen und
voneinander lernen», berichtet Susanne

Brühlmann.
Von verschiedenen Seiten erfuhr die

Schweizer Delegation, dass Parkinson
Schweiz in den europäischen Nachbarländern

als «vorbildliche Organisation»
wahrgenommen wird. Und auch die

von Parkinson Schweiz herausgegebene

Gymnastik-DVD «Wir bleiben in

Bewegung» erntete viel Lob. «Die DVD ist
auch bei Parkinsonbetroffenen und
Physiotherapeuten im Ausland ein sehr
geschätztes Hilfsmittel», freut sich Autorin
Susanne Brühlmann.
Für sie ist die Implementierung der

Dutch PD Guidelines in der Schweiz und
die Mitwirkung an der Entwicklung
Europäischer Richtlinien für die Physiotherapie

bei Parkinson «ein Meilenstein in
der Qualitätsverbesserung der Behandlung

von Parkinsonbetroffenen.» Die
Schweizer Projektgruppe ist bestrebt,
ihr Wissen weiterzugeben sowie
persönlichen Einsatz zu leisten, und soweit

möglich, auch finanzielle Ressourcen zu

mobilisieren, um die niederländischen
Richtlinien künftig auch in der Schweiz

zu etablieren und so einen Beitrag zu
einer Qualitätssteigerung bei der
Physiotherapie bei Parkinson zu leisten.

Mit den beiden Leitmotiven «Netzwerke

brauchen Richtlinien, und Richtlinien
brauchen Netzwerke» sowie «start small

- think big» (Beginne klein, aber denke

gross) wurde diesem Startschuss der
nötige Schwung für eine lohnende Arbeit
in der Entwicklung der Behandlung von
Parkinson gegeben. jrolsb

Auch wenn die Schweiz kein Mit¬
glied der EU ist, so kooperieren

hiesige Organisationen seit Jahren eng
mit den entsprechenden Institutionen in
den europäischen Nachbarländern. Denn

von einer solchen internationalen
Zusammenarbeit profitieren alle Beteiligten. Ein
Beispiel für solche länderübergreifenden
Kooperationen war der First European
Guideline Implementation Workshop for
Physiotherapists (erster europäischer Workshop

für die Implementierung von Richtlinien

für die Physiotherapie), der Anfang
Juni 2010 im niederländischen Nijmegen
stattfand.
Zu diesem Workshop luden das Dutch PD
Guideline Team (Niederländisches
Parkinson-Guideline-Team) und die

Europäische Gesellschaft für Physiotherapie
bei Parkinson APPDE auch drei

Fachpersonen aus der Schweiz ein: Susanne

Brühlmann, Physiotherapeutin der
HUMAINE Klinik Zihlschlacht und Autorin
der von Parkinson Schweiz herausgegebenen

Gymnastik-DVD «Wir bleiben in
Bewegung», Ida Dommen, Leiterin
Therapien, Rehabilitation des Luzerner
Kantonsspitals, und Thomas Gloor vom
Universitätsspital Zürich. Alle drei Schweizer

Vertreter folgten der Einladung mit Be¬

geisterung. «Die Einführung evidenzbasierter

Guidelines für die Physiotherapie
ist wichtig, denn mit ihrer Hilfe können
wir die hierzulande von allen Fachpersonen

angestrebte Qualitätssteigerung der

Physiotherapie bei Parkinson effizienter
angehen», erklärt Susanne Brühlmann.
Gemeinsam mit ihren Berufskolleginnen

und -kollegen aus Grossbritannien,
Irland, Schweden, Dänemark, Italien,
Tschechien, den Niederlanden, Luxemburg

und Portugal nutzten die Schweizer
den ersten Abend der dreitägigen
Veranstaltung, um sich über die Gesundheitssysteme

und die Physiotherapie bei
Parkinson in den einzelnen Ländern zu
verschaffen. Am zweiten Tag informierten
sie sich über die Entwicklung der
niederländischen Richtlinien für die evidenzbasierte

Physiotherapie bei Parkinson und
diskutierten mit den Vertretern der anderen

Länder über die Chancen und mögliche

Hindernisse sowie erste, bereits im
Laufen befindliche Projekte.
«Wir alle haben profitiert, konnten viele

Informationen und Ideen mit nach Hause

nehmen», erklärte Susanne Brühlmann
von der HUMAINE Klinik Zihlschlacht
nach ihrer Rückkehr in die Schweiz. So

strebt die Schweizer Projektgruppe eine

In den Niederlanden diskutierten Physiotherapeuten aus neun Ländern Europas und der Schweiz, wie

man auf Basis der niederländischen Richtlinien für die Physiotherapie bei Parkinson eine Qualitätssteigerung

bei der Betreuung und bei der Therapie der Parkinsonbetroffenen erreichen kann.
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