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PARKINSON SCHWEIZ | VERANSTALTUNGEN

Parkinson im Wandel der Zeit

Im Rahmen der 10. Informationstagung am Rehabilitationszentrum

der Klinik Valens erfuhren die Besucher viel Wissenswertes tiber

James Parkinson und die Moglichkeiten der Tiefen Hirnstimulation.

Die Vielfalt der Vortrage bei der Informationstagung in Valens stiess bei den Gasten auf viel Lob.

P arkinson gestern — heute — morgen.
So lautet das Jahresthema unserer

Vereinigung zum 25-Jahre-Jubildum in
diesem Jahr. Wie vielfiltig man sich dieses
Mottos annehmen kann, zeigte sich An-
fang Juli 2010 bei der diesjdhrigen Infor-
mationstagung im Rehabilitationszentrum
der Klinik Valens.

Den Auftakt des interessanten Nachmit-
tages, der traditionell mit einem Mittag-
essen in der Hotelresidenz der Klinik er-
offnet wurde, bildete der Vortrag von Pro-
fessor Dr. med. Jiirg Kesselring, Chefarzt
Neurologie der Klinik. Dieser wahlte zur
10. Auflage der Informationstagung in Va-
lens bewusst einen ganz neuen Ansatz und
widmete sich in seinem Referat «Parkinson
im Wandel der Zeit» fiir einmal weniger
den medizinischen als vielmehr den his-
torischen Aspekten der Parkinsonkrank-
heit. Angefangen mit zahlreichen den Ta-
gungsgisten bisher unbekannten Fakten
und Anekdoten iiber James Parkinson, den
englischen Arzt, Apotheker und Paldonto-
logen, der im Jahre 1817 die Parkinson-
krankheit in seinem Essay on the Shaking
Palsy (Abhandlung tber die Schiittellah-
mung) erstmals beschrieben hatte, bis
hin zu den jliingsten Entwicklungen in der
Parkinsontherapie, beleuchtete er in einem
ebenso weiten wie interessanten Bogen die
fast 200-jahrige Geschichte der bis heute
unheilbaren Krankheit.

Im Anschluss lockerten die Giste beim ge-
meinsamen Singen die Gedanken, ehe Dr.
med. Sylvan Albert, Leitender Arzt Neuro-

logie der Klinik Valens, die heutigen Még-
lichkeiten und Grenzen der medikamen-
tosen Parkinsontherapie erlduterte. Dabei
zeigte sich einmal mehr, wie komplex die-
ses Thema ist und wie viel Erfahrung die
Arzte benétigen, um fiir jeden Parkinson-
betroffenen eine massgeschneiderte Medi-
kation finden zu kénnen.

Nicht weniger komplex war das Thema
des dritten Vortrages an diesem Tag, fiir
den Professor Jirg Kesselring den Ober-
arzt der Neurologie des Kantonsspitals
St.Gallen, Dr. med. Stefan Higele-Link,
eingeladen hatte. Letzterer referierte nach
der Kaffeepause tiber die Tiefe Hirnstimu-
lation, eine der modernsten Methoden der
heutigen Parkinsontherapie.

Es war erfreulich zu horen, dass Dr. Ha-
gele-Link nicht nur die unbestrittenen
Moglichkeiten der Tiefen Hirnstimulati-
on rithmte, sondern auch ebenso unge-
schminkt deren nicht unerhebliche Risi-
ken aufzeigte. Dabei erlduterte er ebenso
leicht verstidndlich wie offen, warum die
Tiefe Hirnstimulation nur bei verhéltnis-
maissig wenigen Patienten iiberhaupt zum
Einsatz kommen kann, und weshalb die
Elektrostimulation leider die fiir viele Pa-
tienten so belastenden nicht-motorischen
Symptome der Parkinsonkrankheit nicht
zu lindern vermag. Insbesondere sei, be-
tonte Dr. Hégele-Link, die eingehende Be-
ratung der Patienten durch ein erfahrenes
Team aus Neurochirurgen, Neurologen
und Psychologen vor einem solchen Ein-
griff unverzichtbar. jro

Engagement

Computerkurs fiir Parkinson-
patienten 2010 ein grosser Erfolg

Vom 4. Juni bis 16. Juli 2010 fand in
Zurich der erste von zwei Kursen «PC-
Grundkenntnisse und Internet fiir Par-
kinsonkranke», die Parkinson Schweiz
im Jubildumsjahr organisiert, statt. Wie
schon 2009 wurde der Kurs gemeinsam
mit Pro Senectute durchgefithrt — und
wie im Vorjahr war er schnell ausgebucht.
Funf Betroffene, vier Minner und eine
Dame, wagten sich daran, zu lernen, wie
man mit dem PC arbeitet, wie E-Mails
geschrieben, gesendet und empfangen
werden konnen und wie man die zahlrei-
chen Informationen, die das Internet be-
reit hilt, effektiv nutzen kann.

Zu Beginn dominierte die Spannung, ob
man diese fiir viele ganz neue Heraus-
forderung tiiberhaupt bewiltigen kann.
Doch schon bald merkten alle, dass der
Umgang mit dem PC keine Hexerei, ja
eigentlich kinderleicht ist. Das lag nicht
zuletzt an der sorgfiltigen Einfithrung
durch die Kursleiterin, an deren Ge-
duld und den guten Unterlagen, die je-
der Teilnehmende erhielt. Zudem hatten
diese wiahrend der sieben Wochen genug
Zeit, das im Kurs jeweils frisch Gelernte
zu Hause zu tiben und zu vertiefen.
Schén zu beobachten war auch, dass die
bunt zusammengewtirfelte Gruppe bes-
tens harmonierte, und dass es neben der
gegenseitigen Unterstiitzung im Kurs
auch zahlreiche interessante Gespriache
uber andere, bei Parkinson dringende
Themen gab.

Der zweite PC-Grundkurs findet tibri-
gens vom 20. Oktober bis 24. November
2010 in Basel statt. rg

ANZEIGE

Privat zu verkaufen:

Senioren-Handy,

Typ DORO 334 GSM,
horgeratekompatibel,
mit Notruftaste (auf
der Riickseite), SOS-
Anruftaste, Freisprech-
funktion und 4 grossen
Direktwahltasten.

VP: CHF 180.-

THOMAS
2805090

Elisabeth Bornhauser-
Lutz, 4053 Basel,
Tel. 06133211 60
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Grosse Freude an der «ruhigen» Bewegung

Vom 22. bis 25. Juli 2010 fand in Wienacht, hoch tiber dem Bodensee, das diesjahrige Qigong-Seminar

statt. Alle Teilnehmenden waren verblifft, was man mit dieser chinesischen Heilkunst erreichen kann.

M ehr als 3000 Jahre alt und den-
noch den wenigsten Menschen
bekannt: das ist Qigong, die chinesische
Kunst der Lebenspflege. «Qi» steht in der
chinesischen Philosophie und Medizin
dabei sowohl fiir die bewegende als auch

fur die vitale Kraft des Korpers, «Gong»
indes fiir Arbeit und Koénnen. Qigong

kann somit (stark vereinfacht) als stete
Arbeit am Qi respektive das Uben des be-
wussten Umgangs mit der Lebensenergie
ubersetzt werden.

In der Parkinsontherapie ist Qigong des-
halb so wertvoll, weil es dazu beitragen
kann, eine innere und dussere Ruhe zu
finden, die helfen kann, Blockaden zu

Was so ruhig und lassig aussieht, ist in Wirklichkeit anstrengendes und auch wirksames Training: Im

Qigong-Seminar wird die Macht der chinesischen Heilkunst fiir die Teilnehmenden kérperlich spirbar.

l6sen, Erholung zu finden und so neue
Kraft zu schopfen. Dies umso mehr, als
das betont langsame und konzentrierte
Uben sowohl den Kérper als auch den
Geist und die Seele anspricht und alles
wieder ins Gleichgewicht riickt.

Dabei ist zu beachten, dass Qigong, un-
geachtet der Langsamkeit, mit der die
Bewegungsiibungen vollzogen werden,
eine durchaus anspruchsvolle Angele-
genheit ist, welche den gesamten Orga-
nismus fordert.

Wie intensiv das tigliche Uben wih-
rend des dreitdgigen Kurses ist, erfuh-
ren auch die zehn Teilnehmerinnen und
Teilnehmer des diesjahrigen Qigong-
Wochenendes, das wie schon im Vorjahr
von Elvira Pfeiffer, Qigong-Lehrerin und
Sporttherapeutin der HUMAINE Klinik
Zihlschlacht, geleitet wurde. Doch waren
sich alle einig: Der mit Qigong erzielba-
re Erfolg entschéddigt fiir die Miihe. Alle
Kursabsolventen freuten sich iiber ihre
am Ende der drei Tage splirbar bessere
Beweglichkeit, den erlebten Austausch
mit Gleichbetroffenen und die Gewiss-
heit, dass sie selbst durch regelméssiges
Qigong-Uben etwas Wirksames fiir ihr
Wohlbefinden tun kénnen. Jro

Lernen, sich leichter und besser zu bewegen

Fir 2010 hat Parkinson Schweiz die Kinaesthetics-Kurse neu gegliedert und in drei Einzelkurse aufgeteilt.

Bereits nach den ersten beiden Kursen fallt das Resiimée bei den Teilnehmenden durchweg positiv aus.

W arum nur bewegen wir uns ei-
gentlich so kompliziert, wenn
es doch so einfach sein kann? So lautet
eine der hiufigsten Fragen, welche die
Teilnehmenden unserer Kinaesthetics-
Kurse am Ende stellen. Eine gute Fra-
ge, wenn man bedenkt, wie simpel und
Krifte sparend wir die unzihligen Ver-
richtungen, denen wir tagtiglich nachge-
hen, erledigen kdnnten, wiirden wir nur
alle die Grundsitze von Kinaesthetics
beherzigen. Denn die damit verbunde-
ne bewusste Auseinandersetzung mit der
eigenen Bewegung bei Alltagshandlun-
gen wie dem Aufstehen von einem Stuhl,
dem Niederlegen auf das Bett oder dem
Ein- und Aussteigen vor und nach jeder
Autofahrt, zeigt uns, wie kompliziert und

miihselig wir all dies tun. Und Kinaesthe-
tics weist Wege, wie das Ganze sehr viel
leichter moglich wird.

Basierend auf den Erfahrungen der ver-
gangenen zwei Jahre haben Parkinson
Schweiz und Kinaesthetics-Trainerin und
Kursleiterin Esther Wintsch die beliebten
Kinaesthetics-Kurse fiir 2010 neu geglie-
dert und in drei einzelne Kurse aufgeteilt.
Diese richten sich nun nicht mehr nur an
Betroffene, sondern gezielt entweder an
Patienten oder an deren helfende Ange-
horige. Diese Aufteilung, das zeigt die
Auswertung der von den Teilnehmenden
nach jedem Kurs ausgefiillten Beurtei-
lungsbogen, macht Sinn. So konstatier-
ten sowohl die neun Betroffenen, die den
Kurs «(Rund ums Bett» besucht hatten, als

auch die neun Angehdrigen, die den Kurs
«Leichter besser helfen» absolvierten, ihre
Erwartungen seien erfiillt oder gar tiber-
troffen worden. Uberdies wurde auch
mehrfach der Wunsch geédussert, Parkin-
son Schweiz mdge solche Eintages-Kurse
kiinftig noch héufiger anbieten, damit das
einmal Gelernte vertieft und die entspre-
chenden neuen Bewegungsmuster «auto-
matisiert» werden kénnten.

Das Organisationsteam wird sich mit
dieser Frage auseinandersetzen und das
Feedback der Kursteilnehmenden erneut
in die Planung fiir 2011 einfliessen lassen.
Dann sollen tbrigens auch Kurse ange-
boten werden, an denen Betroffene und
ihre Angehdrigen gemeinsam teilnehmen
konnen. Jro
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PARKINSON SCHWEIZ | KURSE UND SEMINARE

Parkinson Schweiz: Agenda 2”01

16. September

5. Okt. - 9. Nov. Gedachtnistraining, 5 Sitzungen a 90 Minuten, Zirich
14. Oktober Kinaestheticskurs «Aufstehen», fiir Patienten, Brugg
20. Okt. - 24. Nov. Computerkurs, 6 Sitzungen a 2 Std., Basel (ausgebucht]
22. Oktober Informationstagung, HUMAINE Klinik, Zihlschlacht
27. Oktober Angehdrigenseminar, ganztagig, Wil
28. Oktober Informationstagung, UBS-Zentrum, Basel

9. November
13. November
18. November
23. November
25. November

@© Informationen und Anmeldungen:

Unsere Veranstaltungen von Oktober bis Dezember 2010

Seminar «Sozialversicherungen» , Ziirich

Pflege-Grundwissen fiir Angehorige, Brunnen
Paarseminar, ganztagig, Aarau
SHG-Weiterbildungsseminar, halbtagig, Ziirich
Pflege-Grundwissen fiir Angehdrige, Thun
Informationstagung, Akutspitalzentrum, Kant.spital Luzern

Gedé&chtnistraining, 5 Sitzungen a 90 Minuten, Ziirich

«Das Notizbuch im Kopf!» - getreu diesem Leitsatz veranstaltet Parkinson
Schweiz dieses Jahr erstmals ein Gedachtnistraining. In dem auf flinf Nachmit-
tage zwischen dem 5. Oktober und 9. November aufgeteilten Kurs lernen Sie von
Ursula Hirt, dipl. Pflegefachfrau HF / Gerontologin und Ged&chtnistrainerin, wie
Sie Gehortes, Gelesenes und Gesagtes besser «speichern» konnen. Mehr Infor-
mationen zum Kurs finden Sie im Jahresprogramm 2010 auf Seite 43.

© Infos: www.parkinson.ch, Rubrik: Veranstaltungen

N\

Detaillierte Informationen zu allen Veranstaltungen finden Sie in unserem
Jahresprogramm 2010. Dieses finden Sie im Internet auf www.parkinson.ch
in der Rubrik «Veranstaltungen» oder bestellen Sie |hr Gratis-Exemplar in
unserer Geschaftsstelle, Tel. 043 277 20 77, E-Mail: info@parkinson.ch

Pflege-Grundwissen fiir Angehorige

Am 9. und 23. November 2010 finden in Brunnen und Thun die Kurse

«Pflege-Grundwissen fiir Angehorige» statt. Interessierte konnen

sich noch bis 12. Oktober respektive 26. Oktober 2010 anmelden.

D ie pflegerische Betreuung eines an
Parkinson erkrankten Menschen

ist eine anspruchsvolle Aufgabe. Neben
viel Zeit sind auch emotionaler und kor-
perlicher Einsatz sowie breites Wissen
uber alle Aspekte der Krankheit erforder-
lich. Entsprechend héufig leiden pflegen-
de Angehérige unter physischer Uberlas-
tung und psychischem Stress.

Im Bestreben, den pflegenden Angeho-
rigen kompetente Beratung und Unter-
stiitzung fir die Bewiltigung des Alltags
mit Parkinson zu geben, organisiert Par-
kinson Schweiz im November in Brun-
nen und Thun zwei Kurse zum Thema
«Pflege-Grundwissen fiir Angehorigenr.
In den jeweils von 10 bis 17 Uhr dau-
ernden Seminaren vermittelt Elisabeth

Ostler, diplomierte Pflegefachfrau HF
und erfahrene Parkinson Nurse, pflegeri-
sches Grundwissen auf leicht versténdli-
che Weise. Neben zahlreichen Tipps und
Tricks aus mehr als 25 Berufsjahren zeigt
Elisabeth Ostler, mit welchen Handgrif-
fen und Techniken die Pflege der Betrof-
fenen fiir die Angehérigen korperlich we-
niger anstrengend wird. Zudem stellt sie
sinnvolle Hilfsmittel vor und demonst-
riert auch deren korrekte Handhabung.
Dabei geht sie auf die hdufigsten Alltags-
situationen ein und vertieft insbesondere
jene Themen, die den Kursteilnehmen-
den die grésste Miihe bereiten.

Weitere Informationen zu den Kursen so-
wie die Anmeldekarte finden Sie im Jah-
resprogramm 2010 auf Seite 34. Jjro

Engagement
Kletterkurs: Zusatzliche Termine

Der 2010 erstmals angebotene Kurs
«Schnupperklettern fiir Patienten» in der
Kletterhalle Milandia, Greifensee (siehe
Jahresprogramm 2010, S.17), stosst auf
ein so positives Echo, dass wir beschlossen
haben, im Herbst einen zusétzlichen Kurs
anzubieten. Dieser findet am 10.9., 1.10.,
29.10.und 19.11.2010 (immer freitags) je-
weils von 14 bis 16 Uhr statt. Kosten: CHF
140.— pro Person (4 Nachmittage).
Informationen und Anmeldungen tber die
Geschaftsstelle in Egg, Tel. 043 277 20 77
oder per E-Mail an: info@parkinson.ch

Klettern mit Parkinson? Wir zeigen, wie das geht.

Engagement

Fortbildungstag fiir Physio- und
Ergotherapeuten in Zihlschlacht

Am 20. November 2010 veranstaltet Par-
kinson Schweiz unter Federfithrung von
Louise Rutz-La Pitz, Physiotherapeutin in
der Rheinburg Klinik, Walzenhausen, und
Mitglied des Fachlichen Beirates, in der
HUMAINE Klinik Zihlschlacht eine eintagi-
ge Fortbildung zum Thema Parkinson fiir
Physio- und Ergotherapeuten.

Im Kurs vermitteln Parkinsonexperten die
neusten Erkenntnisse zur Pathophysiologie
des Parkinsonsyndroms, zur medikamen-
tosen und operativen Therapie, zu den the-
rapeutischen Hauptproblemen (nach ICF-
Klassifizierung) sowie zu Behandlungs-
strategien und zu den therapeutischen Er-
wartungen beziiglich der Hauptprobleme.

Kurskosten: CHF 100.- (inkl. Stehlunch].
Interessierte Fachpersonen kdonnen sich
bis am 22. Oktober anmelden bei: Parkin-
son Schweiz, Gewerbestrasse 12a, 8132
Egg, Tel. 043 277 20 77, Fax 043 277 20 78,
E-Mail: info@parkinson.ch

Foto: Conny Suter AvU
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Galakonzert am 9. Dezember 2010 in Basel

Zum Abschluss des Jubilaumsjahres prasentiert Parkinson Schweiz am 9. Dezember 2010 im Stadt-

casino Basel ein Galakonzert mit der basel sinfonietta unter Leitung des selbst von Parkinson betroffe-

nen Dirigenten Niklaus Wyss. Mit dabei sein wird auch der Schweizer Klaviervirtuose Teo Gheorghiu.

ieses Jahr gibt es viel zu feiern:

Den 200. Geburtstag von Robert
Schumann, das 30-jdhrige Bestehen der
basel sinfonietta und das 25-Jahre-Jubi-
lium von Parkinson Schweiz. Im Rah-
men des Gala-Konzertes «25 Jahre Par-
kinson Schweiz» wird die Vereinigung am
9. Dezember 2010 im Basler Stadtcasi-
no alle drei «Geburtstagskinder auf die
Bithne bringen. Und auch wenn Wolf-
gang Amadeus Mozart im Jahr 2010 kein
Jubildum feiert, so darf seine Musik an
diesem Abend doch nicht fehlen. Daher
wird kein Geringerer als der Schweizer
Starpianist Teo Gheorghiu, bekannt aus
dem erfolgreichen Schweizer Kinofilm
«Vitus» mit Bruno Ganz, das Klavierkon-
zert Nr. 24 in c-Moll préisentieren.
Am Dirigentenpult wird an diesem
Abend der bekannte Schweizer Dirigent
Niklaus Wyss stehen. Der 74-Jdhrige, der
in seiner langen Karriere bereits Konzer-
te, Opern und Oratorien auf vier Kon-
tinenten dirigierte, erhielt im Jahr 2001
selbst die Diagnose Parkinson, kann
dank einer sehr guten medizinischen Be-
treuung aber dennoch bis heute aktiv auf
der Biithne stehen.
Bereits im Friihjahr 2009 konnten sich
zahlreiche Mitglieder unserer Verei-
nigung sowie Géste aus der ganzen
Schweiz von der virtuosen Klangkunst

der basel sinfonietta und dem Koénnen
von Niklaus Wyss tiberzeugen, als dieser
zwei Konzerte des Basler Ensembles in
St. Gallen und Neuchatel dirigierte.

Die 1980 gegriindete basel sinfonietta spielte bereits 2009 in St. Gallen und Neuchatel fiir Parkinson Schweiz.

Neben Teo Gheorghiu, Niklaus Wyss
und der basel sinfonietta engagiert sich
auch ein hochkaritiges Patronatskomi-
tee, dem neben Bundesprasidentin Doris
Leuthard, Dr. Carlo Conti, Regierungs-
vizeprésident BS, und der Basler Stédnde-
riatin Anita Fetz zahlreiche weitere Per-
sonlichkeiten aus Politik, Wirtschaft und
Kultur angehdéren, fiir das Gala-Konzert
zum 25-Jahre-Jubildum von Parkinson
Schweiz.

Das Konzert beginnt am 9. Dezember
2010 um 19.30 Uhr (Saal6ffnung ca. 30
Minuten vor Konzertbeginn). Die Vor-
stellung wird inklusive Pause etwa 100
Minuten dauern. Der Vorverkauf (sie-
he Box rechts) ist bereits erdffnet, die
Abendkasse des Stadtcasino Basel 6ffnet
eine Stunde vor Konzertbeginn. Jro

Der 1992 in Manne-
dorf geborene Teo
Gheorghiu gilt trotz
seiner Jugend als
spektakuldrer Pianist
mit internationalem
Renommee.

Der 74-jéhrige Ziircher
Niklaus Wyss dirigierte
schon im Frithjahr
2009 in St. Gallen und
Neuchatel zwei
Konzerte der basel
sinfonietta fir
Parkinson Schweiz.

Konzertprogramm
Robert Schumann (1810 - 1856)
Manfred-Ouvertiire op. 115 (1848)

Wolfgang Amadeus Mozart (1756 -'91)
Klavierkonz. Nr. 24 c-Moll KV 491 (1786)

Robert Schumann (1810 - 1856)
Sinfonie Nr. 4 d-Moll op. 120 (1841/1851)

Tickets

Bider & Tanner, Kulturhaus mit Mu-
sik Wyler (Tel. 061 206 99 96, Internet:
www.musikwyler.ch), beim Stadtcasino
Basel, bei der BaZ am Aeschenplatz so-
wie an allen eventim-Vorverkaufsstellen.
Die Preise variieren je nach Kategorie
zwischen CHF 20.— und CHF 68.— jro
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