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Le silence est-il toujours d'or Recherche

D'après le dicton, le silence est d'or. J'affirme le contraire : le

discours ouvert est une matière bien plus précieuse En effet,
cacher des informations, taire des ressentis personnels et masquer
des sentiments attise les préjugés et les angoisses, provoque du stress,

bloque les progrès et endigue les explications.

Laissez-nous donc mener la danse Discutons de ce qui nous touche
De la difficulté de vivre avec le Parkinson. De ce que ressentent les

parkinsoniens quand d'autres chuchotent, échangent des regards fur-
tifs mais ne se permettent pas de poser la question pourtant si

évidente sur leurs visages, aussi éclatante qu'une réclame lumineuse, la

nuit à Broadway : « Qu'est-ce qu'il/elle a »

Approchez-vous des marmonneurs et des badauds; expliquez-leur,
sinon rien ne changera jamais. Si ce n'est pas vous et nous, qui doit
veiller à diffuser davantage d'informations sur le Parkinson et sur les

défis qu'il représente Personne, justement

Parkinson Suisse en est convaincu : plus nous entretenons un
dialogue ouvert, plus nous en apprenons nous-mêmes. Seul un savoir

partagé permet à tous d'aller de l'avant C'est la raison pour laquelle
nous envoyons également une délégation au 2e Congrès mondial sur
le Parkinson et à l'Assemblée générale de l'EPDA, l'association
européenne pour la maladie de Parkinson (voir p. 23). Nous espérons
dialoguer avec les nombreux spécialistes, médecins et personnes concernées

du monde entier qui se rendront également à Glasgow à la fin
du mois de septembre.

Étude sur l'évaluation des
troubles cognitifs et Parkinson

L'équipe du Dr. Philippe Rossier, médecin

chef à l'hôpital de Billens, a besoin

d'environ 60 patients parkinsoniens dans

le canton de Fribourg, Vaud et Neuchâtel

pour la réalisation d'une étude sur
l'évaluation des troubles cognitifs dans la
maladie de Parkinson. L'étude ne comporte
aucune prise de sang ni examen médical

particulier.
Vous souhaitez plus d'informations sur
cette étude? Appelez le Dr med Philippe
Rossier, médecin chef, Hôpital de Billens,
1681 Billens, au tél. 026 651 61 11 ou par
courriel : rossierp@h-fr.ch jro

Nouveauté

Martin Ochsner : Vivre positivement

sa maladie de Parkinon

Martin Ochsner

vit depuis
1988 avec la

maladie de

Parkinson. Pendant

cinq ans, il
a représenté les

parkinsoniens
au sein du
comité directeur
de Parkinson

Suisse. A partir de 1993, ce conseiller en

gestion d'entreprise s'est progressivement
retiré de la vie professionnelle en raison
de sa maladie. Par la suite, il a rédigé cet

ouvrage, désormais disponible dans sa

deuxième édition. Grâce à « Vivre
positivement sa maladie de Parkinson », Martin
Ochsner souhaite montrer aux parkinsoniens

qu'une vie active et accomplie est

possible avec cette maladie. Son credo : le

Parkinson peut être une chance

Le livre de Martin Ochsner est déjà

disponible auprès notre Bureau romand à

Lausanne, tél. et fax: 021 729 99 20,
courriel : info.romandie@parkinson.ch
Prix pour les membres: CHF 14.-
Prix pour les non-membres : CHF 16.-

PARKINFON
0800-80-30-20

de 17 h à 19 h

20.10., 17.11. et 15.12.2010

Ligne téléphonique gratuite

Cette démarche s'applique précisément aux
sujets délicats tels que la sexualité, qui est le thème
du point chaud de ce numéro. Discutez de votre
sexualité avec votre partenaire Le désir ne

disparaît pas seulement en prenant de l'âge

ou parce qu'on est atteint du Parkinson.

Tous, nous aimons la proximité
physique, se sentir aimés de notre
partenaire, un contact tendre par-ci,
un mot doux par-là L'âge et la

santé ne font rien à l'affaire.

Cordialement,

Jörg Rothweiler

Notre souhait : ouvrez-vous également et exposez
problèmes. Vos médecins, vos thérapeutes et
surtout vos proches ne peuvent prendre en compte,
ne peuvent modifier, que ce dont ils ont également

connaissance

vos
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