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AKTUELL I TIPPS

Jubiläumsangebot

Wigand Lange

«Mein Freund Parkinson» von Wigand Lange: Jetzt mit 25% Rabatt!

Eines Tages stellt AutorWigand Lange fest, dass

er seinen rechten Arm nicht mehr richtig bewe- jfe
gen kann. Die Diagnose ist niederschmetternd:
Parkinson. Millionen Menschen weltweit leiden

an dieser Krankheit, darunter Persönlichkeiten
wie Muhammad Ali. Doch das ist ein schwacher

Trost, wenn man selbst betroffen ist. Lange
durchlebt Höllenqualen, aber es gelingt ihm ein

neuer Lebensentwurf. Er nimmt die Krankheit
an und entwickelt sein ganz eigenes Therapiekonzept.

Sein Freund Parkinson zeigt ihm, wo
es auch neue Chancen für ihn gibt...

MEIN FREUND PARKINSON

Eine Erfahrung

Erhältlich in der Geschäftsstelle, Tel. 043 27720 77,

Fax: 043 277 20 78, E-Mail: info@parkinson.ch.
Preis: CHF 27.- (statt 36.-), zzgl. Versand.

Pendo

Clevere Hilfen für den Alltag

Neuer Hilfsmittel-Katalog der Rheumaliga Schweiz

Leben mit Rheuma

Alltagshilfen
itrtUanii'BiKMAJUjg

Nicht nur wer
an Rheuma
leidet, sondern
alle Menschen
mit körperlichen

Einschränkungen

finden
im Hilfsmittelkatalog

«Leben

mit Rheuma -
Alltagshilfen»

clevere Hilfsmittel, die den Alltag
entscheidend erleichtern können. Nun hat

die Rheumaliga den Hilfsmittelkatalog in
einer überarbeiteten und ergänzten
Fassung publiziert - und zwar in Deutsch,
Französisch und Italienisch.
Sie erhalten den Katalog gratis bei der

Rheumaliga Schweiz, können aber auch

im Webshop auf www.rheumaliga.ch das

gesamte Sortiment anschauen und alle

Artikel direkt online bestellen.

Bezugsquelle: Rheumaliga Schweiz,
Josefstrasse 92, 8005 Zürich, Tel. 044 487 40 10,

E-Mail: info@rheumaliga.ch

Traditionelles Ferienangebot

Armeelager für Behinderte 2011

Auch 2011 wird wieder das traditionelle

Armeelager für Behinderte (AIB) im
Feriendorf Fiesch VS durchgeführt - wie

stets unter Ägide eines Spitalbataillons
der Logistikbrigade 1. Das Lager findet
vom 11. bis 21. Juni 2011 statt und bietet

Platz für maximal 50 Gäste im Alter
von 18 bis 70 Jahren. Kosten pro Person:

CHF 253.- inkl. Versicherung.

Interessierte melden sich bis spätestens
1. Oktober 2010 schriftlich unter Angabe

von Name, Vorname, Adresse, PLZ,
Wohnort und Geburtsdatum bei
folgender Adresse:

LBA Sanität, Gästeadministration AIB,
Worblentalstrasse 36, 3063 Ittigen.

Von dort erhalten Sie einen ausführlichen

Fragebogen, den Sie ausfüllen,
allenfalls vom Hausarzt unterzeichnen
lassen und bis 22. Oktober 2010 retour-
nieren müssen. Erst mit fristgerechter
Einreichung dieses Fragebogens gelten
Sie als verbindlich angemeldet. Im
Anschluss entscheiden der Triagearzt und
der Pflegedienstchef über die definitive
Teilnahme, wobei die Angemeldeten im
Verlauf der Monate Januar und Februar
2011 schriftlich informiert werden, ob
sie am Armeelager für Behinderte 2011

werden teilnehmen können oder nicht.
Bei der Triage werden in erster Priorität
all jene Interessierten berücksichtigt, die
erstmals an einem Armeelager für Behinderte

teilnehmen möchten.

Gratis-Hotline
0800-80-30-20

Neurologen beantworten
Ihre Fragen zu Parkinson

jeden Mittwoch, 17 bis 19 Uhr.

Ein Beratungsdienst von

Parkinson Schweiz

in Kooperation

mit der Roche

Pharma

(Schweiz) AG,

Reinach.

Pfiffige Hilfe für den Alltag

RollerMouse: Die ergonomische Alternative zur normalen PC-Maus

Parkinsonpatienten haben oftmals Mühe,
eine normale Computermaus zu bedienen.

Eine ergonomisch vorteilhafte
Alternative gibt es nun mit der RollerMouse von
Contour Design.
Bei dieser dient ein Rollstab, der sich

am unteren rand der Tastatur befindet,
zur Steuerung des Mauszeigers auf dem

Bildschirm. Vorteile für den Anwender:
Die Hand muss nicht ständig zwischen
der Maus und der Tastatur hin und her

wechseln, was die Ar¬

beit am

Bildschirm erleichtert und zudem die

sonst übliche, asymmetrische Körperhaltung

verhindert. Und weil der Rollstab
mit verschiedenen Fingern beider Hände
in alle Richtungen bewegt werden kann,
wird einerseits die Handmuskulatur
geschont und andererseits ein stetes Arbeiten

mit allen zehn Fingern ermöglicht.
Fünf leichtgängige Tasten und ein Scroll-
rad erleichtern die Arbeit zusätzlich.
Die sowohl fürWindows-PCs als auch für
Apple-Computer (Mac) lieferbare Roller
Mouse kostet 390 Franken.

Bezugsquelle: Ergo-Shop Zürich,
Hohlstrasse 221,8004 Zürich, Tel. 043

540 84 48, Internet: www.me-first.ch.
Vor Ort können Sie die Maus und andere

ergonomische Hilfsmittel testen!

PARKINFON
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