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EDITORIAL

Ist Schweigen wirklich immer Gold?

Schweigen
ist Gold, sagt der Volksmund. Ich behaupte das Gegenteil:

Das offene Wort ist wesentlich wertvoller als Gold! Denn das Verheimlichen

von Information, das Bunkern persönlicher Empfindungen und das

Verbergen von Gefühlen schürt Vorurteile und Ängste, verursacht Stress,

verhindert Fortschritt und Aufklärung gleichermassen.

Lassen Sie uns daher vorangehen! Reden wir über das, was uns bewegt!
Darüber, wie schwer es ist, mit Parkinson zu leben. Darüber, wie sich Betroffene

fühlen, wenn andere tuscheln, verstohlene Blicke austauschen und sich doch
nicht getrauen, jene Frage zu stellen, die in ihren Gesichtern aufleuchtet, so

hell wie eine Neonreklame nachts am Broadway: «Was hat dieser Mensch?»

Gehen Sie auf die Tuschler und Gaffer zu und klären Sie sie auf- sonst wird
sich nie etwas ändern. Wer, wenn nicht Sie und wir, soll denn sonst dafür

sorgen, dass die Menschen mehr über Parkinson und die damit verbundenen

Herausforderungen erfahren? Niemand - eben!

Parkinson Schweiz ist überzeugt: Mit je mehr Menschen wir einen offenen

Dialog pflegen, desto mehr lernen wir selbst. Nur geteiltesWissen bringt alle

weiter! Daher entsenden wir auch eine Delegation zum 2. Welt-Parkinson-
Kongress und zur Generalversammlung der europäischen Parkinsonvereinigung

EPDA (siehe S. 11). Wir suchen dort den Dialog
mit den zahlreichen Spezialisten, Ärzten und Betroffenen

aus aller Welt, die Ende September ebenfalls

nach Glasgow strömen werden.

Unser Wunsch: Seien auch Sie offen und sprechen

Sie Probleme an. Ihre Ärzte, Ihre Therapeuten

und vor allem Ihre Angehörigen können nur das

beherzigen, nur jenes ändern, von dem sie auch

Kenntnis haben! Dies gilt gerade für so heikle

Themen wie die Sexualität, unserem
Brennpunkt-Thema dieser Ausgabe. Reden Sie

mit Ihrem Parmer über Ihre Sexualität!

Die Lust verschwindet nicht, nur
weil man älter wird oder an Parkinson

leidet. Körperliche Nähe, die

spürbare Liebe des Partners, eine

zärtliche Berührung hier, ein
liebevolles Wort da - das tut uns
allen gut! Ganz egal, ob wir jung
oder alt, gesund oder krank sind.

Herzlich, IhrJörg Rothweiler
M
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Titelbild
In dieser Ausgabe von PARKINSON behandeln wir im Brennpunkt
ein Thema, über das einerseits nicht gerne offen gesprochen wird,

das aber andererseits einen hohen Stellenwert geniesst: die

Sexualität. Wie die Parkinsonerkrankung die Sexualität und damit

die Partnerschaft beeinflusst, was man für eine gute Sexualität tun

kann und weshalb gerade bei diesem so heiklen Thema absolute
Offenheit oberstes Gebot ist, lesen Sie im Brennpunkt ab Seite H.
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